





Editorial
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Liebe Leserin, lieber Leser,

das Jahr 2020 beginnt erwartungsvoll. Am 30. Méarz wird im Rat der Stadt Leverkusen (iber das
Mobilitdtskonzept 2030+ abgestimmt. Wir denken, mit diesem Mobilititskonzept stehen wir
alle vor der groften Herausforderung der ndchsten Jahre.

Weitere Herausforderungen werden die grofRen Baustellen in den nadchsten Jahren fiir uns sein:
der Neubau der Dhiinnbriicke, der Ausbau der A 1 im Stadtgebiet, der Umbau des Bf Leverku-
sen-Mitte mit der Gleiserweiterung im Stadtgebiet, die Bebauung des Postgeldndes, der Umbau
des Kiippersteger Kreisels sowie des Europaringes, der Hardenbergstralle und der Windthorst-
strale, die Anbindung der Fixheiderstral’e an die Robert-Blum-StralSe mit dem Kreisverkehr zur
Europaallee und die Bebauung des Westteils des Bahnhofs Opladen mit der grofSen Baustelle
des ,Torhauses”. Wir werden keine Ruhe im Stadtverkehr bekommen. Auch hier kann die Ver-
kehrswende dazu beitragen, dass die Bevélkerung bei diesen jahrelangen Baustellen nicht allzu
viel unter dem Autoverkehr leiden muss.

Die ndchste Herausforderung kommt am 13. September auf uns zu. Dann sind Kommunal-
wahlen und in Leverkusen werden der Stadtrat und das Stadtoberhaupt neu gewahlt. Zu der
Oberbiirgermeisterwahl tritt dieses Jahr auch eine Frau an. Frau Ballin-Meyer-Ahrens will sich
gegen vier mannliche Bewerber durchsetzen. Damit Sie, verehrte Leserinnen und Leser, bei der
Wabhl eine kleine Hilfe haben, wird der ADFC Leverkusen verkehrsspezifische Fragen an die
Parteien richten. Die Antworten kénnen Sie im ndchsten Rad-Anzeiger lesen, der Ende August,
rechtzeitig vor der Wahl, erscheinen wird.

Eine grofSe Herausforderung sehen wir darin, dass wir mit unserem neuen ADFC-Infoladen in
Opladen noch mehr im Fokus der Offentlichkeit stehen. Wir bieten Ihnen Beratungen rund um
das Fahrrad, um Radtouren in der Region und stehen lhnen fiir Fragen zur Radverkehrspolitik
zur Verfligung. Besuchen Sie uns einfach.

Weitere Herausforderungen lassen nicht lange auf sich warten: die erforderliche Verkehrswende,
die Parkraumbewirtschaftung, die Weiterentwicklung des OPNV, Fahrradparkhauser an allen
Bahnhéfen und sichere Radverkehrsverbindungen zwischen den Stadtteilzentren von Leverku-
sen, sowie die Weiterentwicklung der RadPendlerRouten. Sie kénnen diese und weitere inte-
ressante Themen im neuen Rad-Anzeiger lesen, der einzigen Fahrradzeitschrift fiir Leverkusen.

Unsere Radtourenleiterinnen haben fiir dieses Jahr interessante Radtouren anzubieten. Nehmen
Sie doch einfach mal an einer dieser Radtouren teil - ganz unbefangen - und geniefSen Sie die
Gemeinschaft mit anderen Radlern. Atmen Sie die landschaftlichen Schénheiten ein oder stau-
nen Sie tber manch historische Kostbarkeit auf nahezu autofreien Wegen. Radfahren macht
Freu(n)de und fordert die Gesundheit.

Der Rad-Anzeiger kostet in der Herstellung mehr als einen Euro. Dass wir ihn kostenlos vertei-
len, liegt an unseren Anzeigekunden, denen wir bei dieser Gelegenheit herzlich fiir ihre Unter-
stiitzung danken. Eine Ubersicht unserer Inserenten finden Sie am Ende dieses Heftes.

Wir wiinschen Ihnen jetzt beim Lesen des Rad-Anzeigers und bei lhren Radtouren - allein oder
gemeinsam mit dem ADFC — viel Spal3, natiirlich bei immer ausreichendem Luftdruck in den
Reifen.

Mit freundlichen RadlergriifSen
Kurt Krefft

der Vereinfachung wurde in einigen Beitragen die mannliche Form gewabhlt.

*Die weibliche Form ist der mannlichen Form gleichgestellt; lediglich aus Griinden 3
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Verkehrswende
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Wir brauchen dringend die Verkehrswende

Kommt die dringend benétigte Verkehrswen-
de jetzt doch noch? Das Mobilititskonzept
Leverkusen 2030+, das die Planersocietit,
Dr.-Ing. Frehn, Steinberg & Partner, Stadt- und
Verkehrsplaner, aus Dortmund in Zusam-
menarbeit mit Tollerort aus Hamburg in zwei
Jahren erstellt hat, liegt der Stadt Leverkusen
jetzt vor. Das Mobilitdtskonzept geht durch
die Ausschiisse, durch die Bezirksvertretungen
und wird am 30. Mérz in der Ratssitzung dis-
kutiert und abgestimmt. Der ADFC hofft, dass
dem Mobilitatskonzept zugestimmt wird. Der
ADFC Leverkusen hat sich an der Erstellung
des Mobilitdtskonzept 2030+ aktiv beteiligt.
Die Mafnahmensteckbriefe werden fiir die
Politik und fir die Verwaltung als Handlungs-
grundlage zur Veranderung der Verkehrsland-
schaft in Leverkusen dienen.

Bei der Verkehrswende geht es nicht
gegen das Auto, sondern fiir das Fahrrad

Denn, wer kann die dringendsten Verkehrspro-
bleme in Leverkusen l6sen? Wir denken, es ist
nicht das Auto, sondern das Fahrrad und der
OPNV.

Bundesverkehrsminister Scheuer 2019: ,,Wir
werden ein Fahrradland Deutschland organi-
sieren. Denn Fahrradfahren hat Zukunft und
ist hochmodern und klimafreundlich.”

Radlerinnen und Radler sorgen fiir weniger
Stau, weniger Abgase und weniger Larm. Wer
Fahrrad fahrt, bewegt sich stindig an der fri-
schen Luft, bringt seinen Kreislauf in Schwung,
ist seltener krank und tragt somit zur Reduzie-
rung der Gesundheitskosten bei. Der OPNV
kann viele Menschen ,von A nach B“ brin-

gen und verstopft nicht unsere StraBen. Denn
man muss sich vorstellen, wenn jeweils 50
Menschen jeweils ein Auto benutzen, wird
eine Verkehrsfliche von ca. 325 Meter Ldnge
besetzt. Wenn 50 Fahrrader benutzt werden,
brauchen diese nur ein Finftel, ca. 65 Meter,
dieser Flache. Und wenn 50 Menschen ei-
nen Linienbus benutzen, braucht dieser nur
17 Meter Verkehrsflache. Mit diesem Beispiel
kann man sich vor Augen halten, wieviel Ver-
kehrsfliche die Autos beschlagnahmen. Un-
tersuchungen haben ergeben, dass 50% aller
Autofahrten eine Distanz von weniger als
5 km und 75% aller Autofahrten weniger als
10 km zuriicklegen. Diese Strecke kann man
in einem gut vernetzten OPNV bequem mit
dem Bus, per Fahrrad oder zu Full zuriickle-
gen. Und das Beste daran ist, dass die tibrigen
Autofahrer dann geniigend Platz hétten!

Autos nehmen 60% der Verkehrsflache
ein

Die Politik braucht Mut, sich fir die Verkehrs-
wende zu entscheiden. Denn es ist nicht ein-
fach, dem Autoverkehr Flache zu entziehen,
um damit Platz fir den Radverkehr zu ma-
chen. Der Autoverkehr nimmt etwa 60% der
gesamten Verkehrsflache in Deutschland ein,
der Radverkehr lediglich 3 %. Um dem Rad-
verkehr 100% mehr Verkehrsfliche geben zu
kénnen, muss man dem Autoverkehr ledig-
lich 5% von seinem Anteil an Verkehrsfliche
nehmen. Dieser Verlust wére flir den Autover-
kehr wahrlich kaum sprbar, bringt aber dem
Radverkehr nahezu die doppelte Flache. Wir
denken, dass das ein guter Anfang sein konnte.
Das ist aber ein Punkt, an dem die Autofah-
rer und die Autolobbyisten aufschreien. Unter
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Verkehrswende

diesem Aufschrei werden sich manche Politi-
ker ducken und versuchen, klein beizugeben.
Dieses Verhdltnis ist nicht mehr zeitgemaf und
eine bis heute nachwirkende Folge der auto-
zentrierten Stadtplanung aus den 50er Jahren.
Moderne Verkehrsplanung muss das Fahrrad
als wichtiges Verkehrsmittel beriicksichtigen
und ihm ein gutes separates Wegenetz zur Ver-
fligung stellen. Zurzeit wird nicht das Fahrrad,
sondern das Kfz von der Politik und der Stadt-
verwaltung massiv bevorzugt. Das muss sich
andern.

Wir brauchen dringend die Verkehrswende.
Und noch einmal zur Wiederholung: Es geht
nicht gegen das Auto, sondern fiir das Fahrrad!

Die Zeiten sollten vorbei zu sein, in denen
manch ein Haushalt zwei, drei oder noch mehr
Autos besitzt. Es sind nicht ,die anderen”, die
unsere Strafen verstopfen, wir verstopfen un-
sere Strallen selbst. Bei allen Autofahrten sind
ca. 80% der Autos nur mit einer Person be-
setzt. Das konnen Sie, liebe Leserinnen und
Leser (ist vielleicht ein Politiker darunter?),
leicht nachpriifen. Immer dann, wenn Sie an
einer rot zeigenden FulRgangerampel stehen,
konnen Sie die Autos und deren Insassen
zdhlen. Ich habe es gemacht. Die Ergebnisse
fallen eindeutig aus: 18:2, 12:1, 24:4, 16:1
(erste Zahl Autos mit einer Person, zweite Zahl
zwei oder mehrere Personen). Die Handwer-
ker-, Bau- oder Lieferfahrzeuge habe ich nicht
mitgezahlt. Versuchen Sie es einmal selbst, Sie
werden staunen.

Um die Verkehrswende finanzieren zu kon-
nen, muss die Stadt Leverkusen alle sich bie-
tenden Moglichkeiten ausschopfen.

Fordergelder rechtzeitig beantragen

:)adfc

Dazu gehort, dass es geniligend Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter gibt, die mégliche For-
dergelder rechtzeitig mit allen erforderlichen
Unterlagen beim Land oder beim Bund anfor-
dern koénnen. Es ist fatal, wenn durch Personal-
mangel in der Stadtverwaltung Fordergelder
nicht abgerufen werden kénnen und damit
seinfach liegen bleiben”.

So kann es notwendig sein, das Personal der
Stadtverwaltung aufzustocken. Und das kann
nur lber die Politik erfolgen, die dafiir die
Weichen stellt.

Die Fordergelder werden bis 2023 um
900 Millionen Euro aufgestockt

Liebe Politikerinnen und liebe Politiker, haben
Sie den Mut und entscheiden sich fiir die For-
derung des Radverkehrs. Der Bundesverkehrs-
minister hat die Grundlage dazu geschaffen:
Der Etat fiir den Radverkehr erhéht sich von
2019-2023 um 900 Millionen Euro. Jetzt muss
die Verwaltung nur, die Forderhilfen beim
Bund und beim Land rechtzeitig beantragen.
Da stehen auch die Landespolitikerin Frau Lux
und Landespolitiker Herr Scholz, sowie der
Bundespolitiker Herr Dr. Lauterbach in der
Pflicht. Alle drei konnen die Verwaltung recht-
zeitig Uiber die Vergabe von Fordergeldern in-
formieren.

Es muss eine sichere Radweginfrastruktur
entwickelt werden

Eine Verkehrswende beginnt mit der Entwick-
lung einer sicheren Radweginfrastruktur in
Leverkusen. Es missen sichere Radwegver-
bindungen zwischen den Stadtteilzentren
geschaffen werden. Die Anbindungen an
die geplanten Radschnellwege der anderen
Kommunen (von/nach Disseldorf, Langen-
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feld, Monheim, Leichlingen, Bergisch Glad-
bach und Kéln) missen in die Stadtplanung
aufgenommen werden. Dafiir braucht die
Stadt dringend zusétzliche Radverkehrsplaner.

Bundesverkehrsminister ~ Scheuer  2019:
»Wenn eine Pendlerin auf das Rad steigt,
dann braucht sie einen durchgéngig gesicher-
ten Radweg. Dafiir haben wir Mittel in Re-
kordhohe zur Verfiigung gestellt”.

Zurzeit hat aber der Autoverkehr die Stadt
sehr gut im Griff. Ein Grolteil der Flache in
der Stadt ist von Autos belegt. Vor allen Dingen
nimmt davon der ruhende Verkehr, das Parken,
einen sehr groflen Teil ein. Damit ist nicht der
private Bereich wie Garagen, Hinterhéfe und
Carports gemeint, nein hier geht es um den
offentlichen Raum, den das Auto selbstver-
standlich fir sich einnimmt. Der grofite Teil
der Autos steht an StraRenrdndern, teils sogar
auf Biirgersteigen (wird von der Stadt billigend
geduldet), auf Parkpldtzen und in Parkhdusern.
Bekanntlich stehen Autos tdglich im Durch-
schnitt 23 Stunden(!!!) still. Und wenn diese
Stehfahrzeuge auf 6ffentlichem Grund und Bo-
den stehen, bezahlen die Autofahrer nur einen
Bruchteil des Grundstiickwertes in Form von
Parkgebiihren.

Das Parken
werden

muss deutlich teurer

Uber die Hohe der Parkgebiihren wird in Le-
verkusen immer wieder heiRR diskutiert. Haar-
strdubende Argumente werden gebracht: Die
Kunden wandern (fahren mit dem Auto) in
andere Kommunen ab, die Kaufkraft und viele
Arbeitspldtze gehen verloren. Nichts hat sich
davon bewahrheitet, als andere Stadte Mals-
nahmen ergriffen, um den innerstidtischen
Autoverkehr zu reduzieren.

10

Verkehrswende

Die Politiker kimpfen mit Scheinargumenten
um jede Wahlerstimme. Dabei sagt kein Po-
litiker, dass sich die Parkgebiihren seit 2001
nicht erhoht haben!!! In Leverkusen kann man
heute, wie auch damals, flir 2,40 Euro zwei
Stunden parken. Auf dem Parkplatz an der
Ecke StauffenbergstrafBe/Liitzenkirchener Stra-
Re kann man sogar fiir etwa 24 Eurocent die
Stunde parken. In KoIn wird beispielsweise fiir
20 Minuten 1 Euro genommen, Hochstpark-
dauer 4 Stunden mit 12 Euro.

Dagegen haben die Politiker in den Gremien
des VRS immer einmiitig fiir Preiserh6hungen
im OPNV gestimmt. Ungeachtet der Tatsache,
dass damit die OPNV-Nutzer verirgert wer-
den. Aber das sind ja keine Autofahrer, auf
diese braucht also keine Riicksicht zu nehmen.
Werden also die Preiserhhungen im VRS seit
2002 prozentual ebenso auf die Parkgebihren
aufgeschlagen, so hitte die Stadt heute statt
2,40 Euro satte 4,30 Euro fiir zwei Stunden
Parkdauer einnehmen kdénnen. Aber schon bei
einer Erhdhung der Parkgebiihren um 10 Euro-
cent schreien einige Parteien und Wahlerver-
einigungen ,Zeter und Mordio”. Dabei gehort
der offentliche Raum doch allen Menschen,
auch jenen, die kein Auto besitzen oder kein
Auto fahren. Warum glauben die Menschen in
unserer Stadt, dass kostenloses Parken vor der
Haustiir ein Menschenrecht ist? Warum hat
in der Stadtverwaltung niemand den Mut, in
schmalen Stralen mehr einseitige Parkverbote
einzurichten?

Ubrigens, die Gebiihren der Parkplitze von
privaten Betreibern (z.B. Hit, Schlebuscher
Arcaden, REWE) sind wesentlich héher und
entsprechen eher der Realitit. Da meckert nie-
mand.

Kurt Krefft



Neuer ADFC-Infoladen in Leverkusen-Opladen
seit 1. Februar 2020 in der Bahnstadtinfo

Der ADFC Leverkusen hat ein neues Domizil
gefunden und hat den neuen ADFC-Infoladen
am 1. Februar bezogen. Der ADFC-Infoladen
befindet sich in den Raumen der Bahnstadtin-
fo am Opladener Busbahnhof auf der Freiherr-
vom-Stein Strafle 3.

Am 6. Mdrz wurde zu einem Presseempfang
geladen. Die offizielle Erdffnungsfeier fand
am Samstag, 7. Mdrz, statt. Zu diesem Termin
waren alle Radlerinnen und alle Radler mit
ihren Familien und Freunden sowie alle, die
dem ADFC nahestehen, eingeladen. Bei einem
Glas Sekt, einem Glas Koélsch oder einem al-
koholfreien Getrank, wurde gefeiert, geklont
und ein nettes Gesprach gefiihrt. Man disku-
tierte iber die marode Radweginfrastruktur,
Uber die Vielzahl der Baustellen, (iber die Bau-
stelle Bahnhof Leverkusen-Mitte und die Au-
tobahnerweiterung, lber vieles, was uns die
ndchsten Jahre und Jahrzehnte begleiten wird,
mitunter auch kontrovers. Es waren anregende
Gesprache.

Der ADFC-Infoladen hat zurzeit folgende Off-
nungszeiten:

Jeden ersten Samstag im Monat von 11 Uhr bis
13 Uhr fir allgemeine Beratungen und Infor-
mationen rund um das Fahrrad und den ADFC.

Jeden ersten Freitag im Monat: von 16:30
Uhr bis 17 Uhr allgemeine Beratung und von
17 Uhr bis 19 Uhr GPS-Workshop.

Jeden zweiten Montag im Monat: von 17:30
Uhr bis 18 Uhr allgemeine Beratung und von
18 Uhr bis 20 Uhr ADFC-Aktiventreff.

Jeden dritten Freitag im Monat: von 16:30 Uhr
bis 17 Uhr allgemeine Beratungund von 17
Uhr bis 19 Uhr ADFC-Radlertreff.

Jeden vierten Montag im Monat: von 17:30
Uhr bis 18 Uhr allgemeine Beratung und von
18 Uhr bis 20 Uhr ADFC-Verkehrsgruppe.

Alle Termine sind &ffentlich und kénnen auch
von interessierten Biirgerinnen und Birgern
ohne Anmeldung besucht werden. Im ADFC-
Aktiventreff und in der Verkehrsgruppe wird
Uber aktuelle Themen und geplante Aktionen
informiert, sowie Uber bevorstehende Treffen
mit der Verwaltung oder anderen Behdorden
gesprochen.

Liebe Leserinnen und liebe Leser, nutzen Sie
die Gelegenheit, sich vom ADFC beraten zu
lassen und schauen Sie den ehrenamtlichen
ADFC-Aktiven Uber die Schulter. Vielleicht
wollen Sie auch bei der einen oder der ande-
ren Aktion mitmachen. Helferinnen und Helfer
sind uns immer willkommen. Trauen Sie sich.

ADFC Leverkusen

Foto: Ludmilla Hauser, Rheinische Post
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Die Angst vor der
Vernunft: Tempo 30
in der Stadt

Die Diskussion uber die Einflihrung von
Tempo 30 in der Stadt gleicht verbliffend je-
nem Fir und Wider einer Beschrinkung der
Hochstgeschwindigkeit auf 130 Stundenkilo-
metern auf Autobahnen (die jetzt erneut im
Bundesrat abgelehnt wurde). Schnell kochen
die Emotionen hoch. Einschlagige Studien
werden zitiert, jeweils passende Erfahrungen
sind rasch zur Hand.

Dabei hat, wer ernsthaft dartiber nachdenkt,
ob die flachendeckende Verfiigung von Tem-
po 30 in Innenstddten - also nicht nur auf Ne-
benstrallen und reinen Wohngebieten — Sinn
macht, ganz einfache Mdoglichkeiten, sich
handfeste Beweise dafiir zu beschaffen. Auch
in Leverkusen, und dies an vielen Orten in der
Stadt. Er oder sie nehme sich nur einmal 15
Minuten Zeit und beobachte in aller Ruhe das
Verkehrsgeschehen — zum Beispiel mitten ,,im
Dorf” - auf der Lutzenkirchener Stralle.

Fahrrad und

Dort gilt nach wie vor Tempo 50. Auf einer
Strecke von gerade mal 100 Metern reihen
sich diesseits Arztpraxen, diverse Geschifte
und Lokale, eine Bankfiliale und eine Bushal-
testelle. Auf der anderen Strallenseite ein (fast)
gleiches Bild: Die gegenldufige Bushaltestelle,
Geschifte, Lokale, eine Bankfiliale und — hier
gibt’s den feinen Unterschied: ein Optikerge-
schaft und die Apotheke. Letzteres macht Sinn,
denn gegeniiber praktizieren ja diverse Arzte
(Rezepte!), darunter ein Augenarzt. Und um
das dorfliche Serviceangebot komplett zu ma-
chen, fehlen natiirlich auch diverse Parkplatze
nicht.

Vor dem Auge des Betrachters lauft nun ein
Film ab, der so oder dhnlich, sich in vielen
Ortslagen in Leverkusen wiederholt. Da ver-
lasst die schon etwas gehbehinderte Seniorin
die Arztpraxis, um sich ,driben” in der Apo-
theke sogleich die verordnete Arznei zu besor-
gen. Wobei die genannte Zeitspanne ,gleich”
sehr relativ ist. Denn vor der Besorgung ist die
StralBe zu Uberqueren, und dies hat seine Tu-
cken.

Von links rauschen namlich — mitunter in un-
ablassiger Folge - die Autos mit 50 ,Sachen”
heran, gern auch etwas schneller, denn nicht

HIRO BIKE A
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wenige Autofahrer interpretieren solche [a-
stigen Tempovorgaben ja als Mindestge-
schwindigkeiten. Von rechts das gleiche Spiel,
dazu hiiben wie driiben an- und abfahrende
Linienbusse, aus- und einparkende Autos, die
wiederum dem flieBenden Verkehr unlieb-
same Hindernisse sind. Es tonen die Hupen,
Bremsen quietschen, Motoren rohren, weil
womdglich die Wartezeit von einigen Sekun-
den mit heftigem Druck aufs Gaspedal aufge-
holt werden muss.

Ach ja - in all dieser Zeit stehen unsere Seni-
orin oder die Mutter mit Kind oder egal wer
auch immer noch am Straenrand. Sie schau-
en links, sie schauen rechts. Keine Liicke,
nirgends. Der Weg hiniiber scheint sehr weit
und wie versperrt. Wer an diesem Punkt nun
Sachlichkeit vermisst und lronie wittert, hat
durchaus Recht.

Denn einerseits sind solche Zustinde mit ge-
sundem Menschenverstand nicht zu begreifen,
anderseits hat laut StraBenverkehrsordnung
dies alles seine Richtigkeit. Der Gesetzgeber
hat ndmlich hohe Hirden vor allem fiir die
schwdcheren Verkehrsteilnehmer aufgestellt,
auf dass der flieRende (Auto!) Verkehr nicht
behindert werde. Und das heifit faktisch, dass
Tempo 30 bisher — auf8er in reinen Wohnquar-
tieren - nur an genau definierten Abschnitten
verfligt werden darf, zum Beispiel im Bereich
von Kindertagesstatten und Schulen.

_—

{ ZONE

Foto: Kurt Krefft
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Zum Glick scheint in diese Diskussion nun
Bewegung zu kommen. In immer mehr Kom-
munen regt sich Widerstand gegen die Do-
minanz des automobilen Individualverkehrs.
Sogar in der Nachbarstadt Koln ist eine fla-
chendeckende Einfiihrung von Tempo 30, rei-
ne Hauptverkehrsachsen ausgenommen, mitt-
lerweile Thema in Politik und Verwaltung.

Zuriick nach Leverkusen und um ein anderes
Beispiel zu nennen: Die von vielen Anwoh-
nern geforderte Verkehrsberuhigung auf der
SaarstrafSe in der Waldsiedlung ist inzwischen
um eine Nuance erweitert. Nachdem die dort
bis dato geltende Hochstgeschwindigkeit von
50 km/h auf Tempo 30 gedrosselt worden war,
kassierte die Kolner Bezirksregierung diesen
Beschluss. Es durfte wieder (mindestens) Tem-
po 50 gefahren werden.

Unter nicht nachlassendem Druck von Biir-
gern, wohl auch ermutigt durch die allgemei-
ne Diskussionslage und vor dem Hintergrund
einer angekiindigten Novelle aus dem Bundes-
verkehrsministerium, schlug die Stadtverwal-
tung vor, zundchst einen Teil der SaarstraRe zur
Tempo-30-Zone zu erkldren — testweise sozu-
sagen und bis die rechtlichen Méglichkeiten
es hergeben, auch die komplette SaarstralRe
entsprechend umzuwidmen.

Um noch einmal in Erinnerung zu rufen, was
alles - von wissenschaftlichen Studien unter-
mauert - fir Tempo 30 in der Stadt spricht:

Der Larmpegel wird enorm gesenkt und die
allgemeine Luftqualitdt verbessert. Vor allem
aber werden die Unfallgefahren drastisch ver-
mindert, was in der Hauptsache den schwa-
cheren Verkehrsteilnehmern zugutekommt, als
da sind: (Schul-)Kinder und FuRgéinger, dltere
und mobilitatseingeschrankte Menschen, Roll-
stuhlfahrer und Radfahrer.

Und: die Automobilisten selbst konnten sich
freuen, weil sie wesentlich entspannter in der
Stadt fahren konnen.

Jurgen Wasse
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»blengar” den Biirgermeister von Leichlingen
Frank Steffes

Eintritt: Freitag gegen Spende, Samstag 5 Euro, Sonntag 5 Euro,
Rinder bis 14 Jahren in Begleitung der Eltern und Kinder unter Schwertmap frei




Von wegen fahrrad-
freundlich: Uberall
nur Stiickwerk

Die bereits an anderer Stelle als Vergleich
herangezogene Litzenkirchener Stralle (sie-
he ,Die Angst vor der Vernunft: Tempo 30 in
der Stadt) eignet sich ebenso als Exempel da-
fur, wie weit Leverkusen von den Zielen einer
wirklich fahrradfreundlichen Stadt entfernt
ist. Beginnend am Busbahnhof in Opladen
bis hoch hinauf zum (neuen) Kreisverkehr am
Schnittpunkt der Altenberger und Von-Knoe-
ringen-Stralle findet sich fast alles, was Rad-
fahrern zeigt, dass sie nur Verkehrsteilnehmer
zweiter Klasse sind.

Start fiir eine Demonstrationstour ist der Bus-
bahnhof Opladen. Dass unmittelbar dort
durch den Straenneubau — als Vorbereitung
zum Ausbau der Neuen Bahnstadt, Abschnitt
West — sehr unibersichtliche Verhiltnisse
herrschen, mag in der Natur der Sache liegen.
Nicht akzeptabel jedoch ist, dass fiir den Au-
toverkehr jederzeit passable Umleitungen ein-
gerichtet werden, fiir den Radverkehr indessen
keine entsprechenden Vorkehrungen getroffen
werden. Ubrigens ein Dauerphinomen an
praktisch allen Baustellen. Der Autoverkehr
muss flieRen, Radler mdgen sehen, wo sie
bleiben.

Noch im unteren Abschnitt der Litzenkir-
chener StralRe bietet sich sogleich das typische
Beispiel einer misslungenen (oder gedanken-
losen?) Radwegeplanung. Wohl auch, weil
die Balkantrasse nach dem Ausbau des zwei-
ten Abschnitts just auf dem Pendler-Parkplatz
endet, finden sich dort schnell hingestrichelte
,Schutzstreifen” fur Radler. Diese Streifen en-
den allerdings jeweils so weit vor der schar-
fen Kurve (bergab) bzw. vor dem Kreisverkehr

:)adfc

Werkstattenstralle, dass Autofahrern gentigend
Gelegenheit bleibt, nach dem Uberholen
eines Radlers diesen zu ,schneiden” und da-
mit extrem zu geféhrden.

Dieses passiert im Ubrigen an zahllosen Stel-
len in der Stadt, interessanter Weise bevorzugt
bei neu ausgebauten Kreisverkehren und Kreu-
zungsbereichen. Es drangt sich der Eindruck
auf, dass die Planer noch niemals leibhaftig
auf einem Fahrrad gesessen und solche Ver-
kehrseinrichtungen selbst erprobt hatten.

Bleiben wir weiter auf der Litzenkirchener
Strae und queren den Kreisverkehr bergauf.
Von Schutzstreifen findet sich jetzt keine Spur
mehr. Stattdessen wird dem Radfahrer immer-
hin die Alternative angeboten, die dortigen
Gehwege zu nutzen (Zusatzschild ,Radfahrer
frei”). Dies wurde klammheimlich von der Ver-
waltung angeordnet, ohne entsprechende In-
formation der Offentlichkeit, um so quasi mit
einem Federstrich, viele unzumutbare Rad-
wege entlang von Strallen in der Stadt buch-
stablich aus dem Verkehr zu ziehen.

Leider wissen dies viele Autofahrer nicht, und
so wird der Radler, der sich erdreistet, die
Fahrbahn zu benutzen, wiederum bedréngt,
geschnitten und per Hupe und heftiger Gesti-
kuliererei darauf hingewiesen, dass er auf dem
Birgersteig zu fahren habe. Nach Passieren der
Pommernstralie bietet sich wieder ein Schutz-
streifen an (davon ist auf der Gegenfahrbahn
nichts zu sehen, dort gilt wieder die ,Radfah-
rer frei”-Regelung). Und neuerlich bietet auch
der Schutzstreifen vor jeder Kreuzung und an
jeder so genannten Querungshilfe viele Mog-
lichkeiten, dass Autofahrer ihnen hinderliche
Radler in vielfdltiger Weise gefahrden.

Im weiteren Verlauf erfiillt die Liitzenkirchener
Stralle bis hinauf zum besagten Kreisverkehr
,im Dorf” all jene Kriterien, die beweisen, wa-
rum viele Biirger erst gar nicht mit dem Rad-
fahren in der Stadt beginnen: Zu gefahrlich ist
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es, sich mit dem Autoverkehr anzulegen. Nur
sehr selbstbewusste Alltagsradler wagen sich
in diesen Dschungel. Und all das ist leider fla-
chendeckend in Leverkusen zu beobachten.
Von Mobilitatswende kann insofern — zumin-
dest was die Forderung des Radverkehrs be-
trifft — kaum die Rede sein.

Jurgen Wasse

Anmerkung der Redaktion:

Die Stadt Leverkusen ist Mitglied in der ADFS
(Arbeitsgemeinschaft fuBganger- und fahrrad-
freundlicher Stidte, Gemeinden und Kreise in
NRW e.V.) und hatte in dem Antrag zur Verldn-
gerung der Mitgliedschaft der Stadt Leverkusen
im April 2014 unter Punkt 1.5 ,Haushaltsauf-
wendungen fiir den Gesamt-, den Rad- und
den FuRweg / Investitionsvolumen fiir Radver-
kehrs/FuRgéngeranlagen” im dritten Absatz, 2.
Satz, folgendes beschrieben:

,Im Rahmen des integrierten Ansatzes werden
bei Umbaumalnahmen im StrafRenraum Op-
timierungen fir alle Verkehrsarten umgesetzt.

Beispiel Instandsetzung der Liitzenkirchener
Strale:

Bei der notwendigen Instandsetzung der Fahr-
bahn und Teilbereichen der Gehwege wurde
gleichzeitig ein umfassendes Konzept zur Um-
gestaltung der gesamten Abschnittes umge-
setzt:
¢ Aufhebung der Benutzungspflicht
von zu schmalen Radwegen
¢ Umwandlung der kombinierten
FuB- und Radwege in breitere Fulwege
¢ Markierung von Schutzstreifen
auf der Fahrbahn
® Bau zusitzlicher Mittelinseln zur
Verbesserung der Querungsmoglichkeit”
Ist der Radverkehr unter ,alle Verkehrsarten”
durchgerutscht?

Das freundliche Fitnessstudio
fur jedes Alter in der Waldsiedlung

Life fit und gesund

1E

Saarstr. 18 / Leverkusen

Tel.: 0214 / 8505111

"/
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) &

Testen Sie uns in einem unverbindlichen Kennenlerntraining!

info@life-fit-und-gesund.de
www.life-fit-und-gesund.de

Gezieltes Krafttraining, Riickentraining, Riickenkurse, Yoga,
Praventionskurse, Abnehmen, Vibrationstraining und mehr...
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Das Zeitraffersyndrom

Letztens traf ich meinen alten Freund Her-
bert. Er erzdhlte mir eine fast unglaubliche
Geschichte von seiner Erkrankung. Alles hatte
in seinem Frankreich-Urlaub angefangen. Er
habe drei Wochen in einem kleinen Dorf zuge-
bracht und sich vermeintlich gut erholt. Als er
dann wieder nach Hause gekommen sei, habe
er sofort gemerkt, dass etwas mit ihm nicht
stimmte. Um ihn herum sei die Zeit schneller
gelaufen. Die Fullgdnger liefen wie verriickt,
manche sogar bei Rot iiber die Ampel, ohne
die paar Sekunden bis Griin abzuwarten. Rad-
fahrer fuhren in einem Tempo wie beim Rad-
rennen zum Teil quer Gber die Biirgersteige
und auch die Autofahrer waren unterwegs, als
hatten sie eine Frau auf der Rickbank liegen,
die jeden Augenblick ein Kind zur Welt bringt.

Er sei sofort zum Arzt gegangen. Auch da ha-
ben sich einige Leute vorgedrangelt. Der Arzt
habe bei ihm dann eine Krankheit diagnosti-
ziert: das ,Zeitraffersyndrom”. Das sei eine
Urlaubsinfektion, die auftritt, wenn man zu
wenig krankhaften Stress zuldsst. Eine psy-
chische Veranderung, eine Umkehrung im
Gehirn, eine Rickkehr in die Frihzeiten der
Menschheit.

,Hallo Herbert”, sagte ich zu ihm, ,selbst in
der Steinzeit sind die Leute schnell gelaufen,
wenn der Sdbelzahntiger hinter ihnen her
war.”

,Stimmt”, meinte Herbert, ,aber nur dann,
sonst nicht.”

Ist das denn gefahrlich?”

,Ja nattrlich, im Verlauf dieser Krankheit
kommt es vor, dass man keine Verkehrsregeln
mehr missachtet. Kannst du dir das vorstellen?
Geschwindigkeitsbeschrankungen — du haltst
dich daran. Rote Ampel - du bleibst stehen.
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Mit dem Rad tiber Fullgédngerwege — geht nicht
mehr. Man wird zuriickgeworfen auf einen
nachdenkenden Menschen.”

Irgendwie tat er mir schon leid. ,Die tagliche
Sekundenschinderei, also das Zum-Bus-Lau-
fen oder im Halteverbot mal gerade Brotchen
holen, féllt alles weg. Und ich kann dir sagen,
es ist jetzt schon so weit bei mir, dass ich nicht
mehr in einer Feuerwehrzufahrt parken kann.
Es geht einfach nicht mehr!”

Ich wiinschte Herbert gute Besserung, viel
mehr blieb da nicht Gbrig.

Schon kurze Zeit spater drangelten sich bei
mir aber ein paar Gedanken vor: Was ware,
wenn alle Menschen so wéren wie Herbert?
Alle etwas langsamer. Zahlt wirklich jede Se-
kunde? Bricht die Industrie zusammen? Wo ist
das wichtig?

Sehr viel fiel mir dazu nicht ein: der Notarzt,
die Feuerwehr, fir die ist jede Sekunde wich-
tig. Und ja natirlich, hatte ich fast vergessen,
als unser FulRballverein im letzten Saisonspiel
im Abstiegskampf mit 1:0 in der neunzigsten
Minute noch vorne lag, da hat doch der di-
cke Erwin den Ball tiber das Tribiinendach in
den Wald gezimmert, weil jede Sekunde zihlt,
wie er nachher sagte. Eigenartig, dass mir nicht
mehr Dinge zu der Wichtigkeit der Sekunden-
schinderei einfallen.

Ich hoffe ich habe mich bei Herbert nicht an-
gesteckt. Das wiirde mir gerade noch fehlen,
wo ich doch ohnehin gerade so wenig Zeit
habe. Wer hat denn hier ein neues ,Tempo-
30-Schild” angebracht?

Das ist doch wohl nicht wahr! Ich muss doch
schnell noch... Arno Groll
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Die Balkantrasse - ein Radweg beschaftigt

uns weiter .........

Kurz nach der Ausgabe des Rad-Anzeigers
2-2019, wurde das letzte Teilstlick des Pano-
rama-Radwegs ,Balkantrasse” am Freitag, den
13. September, still und leise von der Stadt
Leverkusen fiir den Rad- und Fufverkehr frei-
gegeben.

Der Rad- und FuBweg endet nach wie vor auf
dem P & R-Parkplatz, der eine sichere Wei-
terfahrt nicht zuldsst. In einem offenen Brief
am 20. September 2019 an den Herrn Ober-
biirgermeister, an die Beigeordnete Frau Dep-
pe, an den Beigeordneten Herrn Liinenbach,
an die Ratsparteien Bilindnis90/Die Griinen,
CDU, FDP und SPD hat sich der ADFC uber
diese absurde Verkehrsfiihrung beschwert und
auf Abhilfe bestanden. Der offene Brief ist auf
der Internetseite des ADFC Leverkusen unter

,Radverkehr in Leverkusen” einsehbar.

Der Protest des ADFC Leverkusen hat als er-
stes zu einem Gesprach am 30. Oktober mit
dem Oberbiirgermeister geftihrt. In diesem
Gesprach hat der ADFC noch einmal seine
Grinde darlegen konnen. Der Oberblirger-
meister hat die Position der Stadt erldutert und
Probleme in den Planungsphasen der nbso
eingerdumt.

Die Positionen des ADFC bleiben eindeutig:

¢ Der Radverkehr muss sicher zur Bahnhofs-
briicke und weiter auf die WerkstattenstralSe
in die nbso und zur Campusbriicke gefiihrt
werden. Die sichere Weiterfiihrung des Rad-
wegs ist auch in Hinblick auf den geplanten
Zubringer von Opladen zur RadPendlerRoute

@ remEmLER"

Fahrrader
Elektrofahrrader
Elektromotorroller
Reparaturen
Ersatzteile

<niu

VICTORIA

Profitieren Sie von Giber 88 Jahren Erfahrung in der Zweiradbranche

Zweirad — Esch
Meisterbetrieb
Kolner StraRe 127
51379 Leverkusen
Telefon 02171-46852
www.zweiradesch.de
zweirad-esch@gmx.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
9.00 Uhr —13.00 Uhr
14.30 Uhr —18.00 Uhr
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(RPR) ab Leverkusen-Mitte nach Kéln wichtig.
Denn diese Forderung hat der ADFC gegen-
Uber der Stadt mehrmals mindlich erklart: Der
Zubringer soll als Fahrradstralle vom Busbahn-
hof Opladen aus tber die Bahnallee, die Hum-
boldtstralle, die Robert-Koch- und die Robert-
Blum-Stralte bis zur Einmiindung in die Kélner
StraBe gefiihrt werden.

e Auf der WerkstattenstralRe sollen beidseitig
Schutzstreifen fiir den Radverkehr bis zum
Ende der Campusallee am Kreisverkehr Quet-
tinger Stralle aufgebracht werden.

*Der ADFC befiirwortet, dass der gesamte Be-
reich der nbso zu einer 30 km/h-Zone erklart
wird. Denn in Zukunft werden sich auf dem
Campus viele Studenten bewegen, die vor-
nehmlich das klimaneutrale Fahrrad benutzen.
Neben adidquaten tGiberdachten Fahrradabstell-
anlagen oder einer zusatzlichen Radstation
sollte fir die Stadtverwaltung die Sicherheit
des Radverkehrs an erster Stelle stehen.

Am 14. Januar kam es, durch die politische In-

itiative der Bezirksvertretung Il, zu einem Orts-
termin am Ender der ,Balkantrasse”. Die Stadt-
verwaltung hatte die Vertreter der Politik, die
Vertreterin der Bezirksregierung Koln, den Ver-
treter der Polizei und den ADFC eingeladen,
die Situation an Ort und Stelle einzuschétzen.
Aus Sicht des ADFC Leverkusen hat der Orts-
termin uns alle nicht wirklich weitergebracht.
Losungen wurden zwar diskutiert, aber nach
kurzer Zeit wieder verworfen. Den Losungs-
vorschlag des ADFC, die Autofahrer zu be-
wegen, mit dem Heck einzuparken, um dann
beim Ausparken bessere Sicht zu haben, wur-
de mit dem Hinweis verworfen, die Autofahrer
tun sich beim Riickwartseinparken schwer und
es ist ihnen morgens nicht zuzumuten - wenn
sie auf den letzten ,Stip” kommen - dass sie
noch den Zug wegen des Riickwartseinpar-
kens verpassen. Also eine Meinung, die die
autogerechte Denkweise der Politik in Lever-
kusen wieder unterstreicht.

Wir werden das Thema ,Ende der Balkantras-
se” und unsere Positionen weiter verfolgen.




Fahrradstrallen in Leverkusen:

Nur mit halbem Herzen

FahrradstraBen sind, koénnte man meinen,
der Traum aller Zweiradmobilisten. Wenn, ja
wenn nicht die schnéde Realitit — zumindest
in Leverkusen — den Radlern einen gehorigen
Wermutstropfen einschenken wiirde. Aber be-
ginnen wir, der Fairness halber, von vorn.

Kurtekottenweg Foto: Kurt Krefft

Schon vor vielen Jahren, als FahrradstralRen
noch eine Art kiihnes Verkehrsexperiment und
absolutes Novum darstellten, wurde in Le-
verkusen bereits die Strecke ,Am Stadtpark”,
zwischen Roonstralle und der Kurve an der
Realschule, zur FahrradstraBe umgewidmet.
Die Begriindung war einfach: Es handelte
sich um eine reine ErschlieBungsstrae fiir das
angrenzende Wohngebiet, und zwei grofSe
Schulen lagen im direkten Einzugsbereich, die
Realschule am Stadtpark und das Lise-Meitner-
Gymnasium.

Dann tat sich viele Jahre nichts, bis im Zuge
der allgemeinen Diskussion um die Férderung
des Radverkehrs - Stichwort Mobilitatswende —
in jiingerer Zeit einige weitere FahrradstraBen
eingerichtet wurden. Und an der Stelle wird es
interessant, denn alle Projekte dieser Art ver-
dienen — aus unterschiedlichen Griinden - lei-
der nicht wirklich ihren Namen: Fahrradstralie.

Als erstes Beispiel wére der Kurtekottenweg
zu nennen, der beileibe nicht in ganzer Lange
als FahrradstraBe gewidmet wurde, also von
der Edith-Weyde-Stralle bis zum Knochen-
bergsweg. Sondern es wurde lediglich eine
rund 200 Meter lange Strecke im Bereich des
dort gelegenen Kindergartens (,Léwenburg”)
entsprechend ausgewiesen. Dabei wiirde es
Sinn machen, die komplette Strecke bis zum
Flugplatz Kurtekotten und weiter iber den
Knochenbergsweg wiederum zuriick bis zum
Willy-Brandt-Ring umzuwidmen.

Ein weiteres Beispiel macht die Halbherzigkeit
der Verantwortlichen in der Stadtverwaltung
deutlich. Die StraBe ,Griiner Weg” in Schle-
busch wurde ebenfalls, in einer Art Nacht-
und-Nebel-Aktion, zur FahrradstraBe gekdirt.
Ohne Information der Offentlichkeit, versteht
sich, und mit geringstmdglichem Aufwand,
was die Beschilderung oder sinnvolle Fahr-
bahnmarkierungen (Piktogramme) betrifft.

Im Ergebnis zeigt sich, dass viele Autofahrer
beileibe nicht die Vorzugsrechte der Radfah-
rer berticksichtigen (siehe Zusatzinformation),
sondern die Radler wie gewohnt bedrdngen,
beim Uberholen gefihrden und iiberdies sogar
beschimpfen und bedrohen, falls ein Radfah-
rer sich ,seine Rechte” herausnimmt.

Die Halbherzigkeit der Regelung zeigt sich
auch darin, dass nicht einmal beim baulichen
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Zustand der Stralle ,Griiner Weg” auf mog-
liche Gefahren fiir Zweiradfahrer geachtet
wurde. So stehen einige Kanaldeckel mehrere
Zentimeter hoch Uber der Fahrbahn; wer je-
mals bei Ndsse unversehens iber solch eine
Eisenkante abgerutscht und gestiirzt ist, weil,
wovon die Rede ist.

Kanaldeckel 4cm Foto: Jirgen Wasse

Im weiteren Verlauf endet dann die Fahrrad-
stralRe unvermittelt, wo auch die Wohnbebau-
ung aufhort.

Der weitere Weg bis zur Gezelinkapelle fihrt
durch ein Waldsttick, ist nur meterbreit asphal-
tiert — dies mehr schlecht als recht - und dane-
ben unbefestigt. Bei Ausweichmandvern und
wegen der teils briichigen und I6chrigen As-
phaltkanten sind weitere Sturzgefahren gege-
ben. Ein fahrrad- und fulgangerfreundlicher
Ausbau dieses nur etwa 300 Meter langen und
stark frequentierten Wegstlicks ware dringend
erforderlich.
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FahrradstraRen-Info:
Die Rechte der Radler

Fahrradstraflen sind laut Strafenverkehrsord-
nung allein dem Fahrradverkehr vorbehalten,
es sei denn, Zusatzzeichen ermoglichen auch
anderen (auto)mobilen Verkehrsteilnehmern
die Benutzung. In der Regel gilt dies fiir den
Autoverkehr, der allerdings Radfahrenden je-
derzeit Vorrang einzurdumen hat. In der Pra-
xis heifSt dies, dass Radfahrer zum Beispiel —
anders als sonst erlaubt — auf FahrradstraBen
jederzeit nebeneinander fahren diirfen. Auto-
fahrer mussen gegebenenfalls ihre Geschwin-
digkeit verringern, in jedem Fall aber eine Be-
hinderung oder Gefdhrdung von Radfahrern
vermeiden. Die Hochstgeschwindigkeit be-
tragt fur alle Fahrzeuge 30 km/h.
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BERGISCHER FAHRRADBUS
HIN MIT DEM RAD - ZURUCK MIT DEM BUS

ZWISCHEN LEVERKUSEN UND MARIENHEIDE
UND ZWISCHEN BERG. GLADBACH UND BURSCHEID

14.03.-01.11.2020 (an Wochenenden und Feiertagen)

Informationen erhalten Sie bei Das Bergische:
Telefon 02204 8430-00 www.bergischer-fahrradbus.de

Dieses Projekt wurde ermaglicht durch:




Radfahren im Bergischen: hin mit dem Rad,
zuriick mit dem Bergischen FahrradBus

Insgesamt 300 Kilometer lang ist das Netz der
Bergischen Panorama-Radwege. Unter der
Marke ,einfach bergisch radeln” verbindet es
die ehemaligen Bahntrassen im Bergischen
Land, im stdlichen Ruhrgebiet und im Sau-
erland miteinander und schafft Anschliisse an

BERGISCHER FAHRRADBUS

die beliebten Flussradwege an Rhein, Ruhr
und Sieg. Rund 175 Kilometer fiihren iiber
steigungsarme frithere Schienenwege, die zu
Radwegen umgebaut wurden. Auf diesen Stre-
cken kénnen Sie im Bergischen Land nicht
nur mit einem E-Bike gemiitlich Rad fahren,

auch Familien konnen auf den

Bahntrassen gemeinsame Rad-
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touren unternehmen.

Vom 14. Mérz bis zum 01. No-
vember 2020 pendelt der Ber-
gische FahrradBus an Wochen-
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Hilgen Raiffeisenplate 0941 1041 1241 1441 Jga1 jg4qr UNC Marienheide und czwi-
= ; i T o) e s schen Bergisch Gladbach und
Wearmelskirchan RVE-Niedarl. 0953 10.53 1253 1453 1653 1853 B heid. Auf e Fah
\Wermalskichen Nevenbom (B51  10:05 .05 13.05 1505 1705 1905 L:jrsch?' ) uk“emem. anr
Hickeswagen Bahnbofstrale  10:21 T2 132 1527 T2 1928 ra an1 ar;:gir ..donnen ]nsge-
Winparfarth Leisismahle 039 139 13.39 1539 1739 1939 Sam(tj 6 a"Lra ‘zlrtr?”;port'ert
o 1051 T51 1351 1551 1751 1951 YverBe”' W,af Le” S'Se ke,_quem
Matienheids Bushf 05 1205 1405 1605 18:05 2005 M Bus mitiahren. 50 konnen

Sie eine ldngere Strecke radeln
und den Riickweg bequem mit
dem Bus zuriicklegen oder
lhre Tour ganz einfach abkiir-
zen. Auch E-Bikes finden auf
dem Anhénger Platz.

Wanderer sind im Bergischen

Martenheids Busht 0900 75 1300 1500 1615 FahrradBus auch herzlich will-
Ohl 0909 124 1309 1509 1624 kommen und kénnen an den
Wipperfirth Loisrsmihin DFF0 TH3S 1320 1520 1635 Haltestellen wunderbar in die
Huckeswagen Bahnhofstrafla 09:3o kS 1336 1536 1eia] Wanderwege im Bergischen
Werrnedskirchen Newenbaorn (BS1) 0951 1206 1351 1551 7058  wanderland einsteigen.
Wermelskirchen BVE-Niederl, 1003 1298 14.03 1603 1718
Hilgen Raiffeisenplatz 1073 12:28 1413 1613 1rea  Weitere lpformationen be-
Burscheid BI 1027 1242 1427 1627 142 kommen Sie unter www.ber-
Pattecheid B 10-37 1262 M-37 1&3T 1762 gischer—fahrradbus.de.

10:55 1310 455 655 1810 Das Bergische

Lev-Opladen Busbf Gerchtzsty,
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VitaIBad Burscheid

® Natursole-Aktivbecken
® Sauna & Dampfbad

¢ VALO®-Bad z

! wAata
° Hell.S-KaIt-Becken N A V|ta|Bad
® Kneippgang W BURSCHEID
® AquaPower-Gymnastik Im Hagen 9, 51399 Burscheid
o Cafeteria Telefon 021 74 -78 78 70

Offnungszeiten: Mo 14.00 - 21.30, Di - Fr 7.00 - 21.30 Uhr, Einlass bis 20.45 Uhr
Sa/So und Feiertage 8.00 - 19.00 Uhr, Einlass bis 18.00 Uhr

*Unbegrenzte Badezeit! www.vitalbad-burscheid.de




Termine und Veranstaltungen
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Termine und Veranstaltungen 2020 in NRW und Umgebung

22.03.: 22. Rad + Freizeit, ADFC-RadReise-
messe Bonn-Bad Godesberg

21.-22.3.: Cyclingworld Disseldorf, Hansaal-
lee 321, 40549 Dusseldorf

29.3.: 6. Bergische Velo in Wuppertal-Mirke
(Nordbahntrasse)

2.-5.4.: E-Bike Festival Dortmund

25.4.: - Landesmitgliederversammlung,
ADFC-NRW, Kéln

1.5.: LEVRad an der Ostermann-Arena von 13
Uhr bis 17 Uhr

1.5.-31.8.: Mit dem Rad zur Arbeit
3.5.: 8. Fahrradsternfahrt NRW Disseldorf

10.5.: Briickenfest in der nbso (Campusbrii-
cke) mit Ehrenamtsborse, Opladen

20.5.: Ride of Silence in Leverkusen
25.5.-14.6.: 5. Stadtradeln in Leverkusen
3.6.: 3. UN-Weltfahrradtag

20.6.: 7. Ruhr2NorthSea Challenge
(www.r2nsc.de)

21.6.: 12. Sternfahrt K6In
27.6.: ExtraSchicht 2020
5.7.: Niederrhein-Radwandertag

9.-12.7.: NRW-Radtour (genaue Route und
Anmeldung ab Mitte Méarz)

31.7.-2.8.: 24 Std-Radfahren im Landschafts-
park Duisburg

2.8.: 8. Fahrradtag ADFC Bonn
16.8.: 15. Rad aktiv Fahrradtag Diisseldorf

16.8.: FeinesFahrradFestival, Zeche Carl,
Essen-Altenessen

21.-23.8.: NRW-Tag in K&In mit dem 2. Stra-
Benland in Deutz

13.9.: Burgfest auf Naturgut Ophoven, Opla-
den, Talstr.

16.-22.9.: Europdische Mobilititswoche, mit
verschiedenen Aktivitaten in Leverkusen

18.9.: Parking Day in Leverkusen

20.9.: Radsternfahrt Ruhr, von Witten ber
Dortmund nach Liinen

20.9.: 7. Monchengladbacher Fahrradstern-
fahrt

9.10.: 16. Leverkusener Kunstnacht

Aktionen Autofreie Taler
und andere Radtage 2020
in unserer Nahe

17.5.: 27. Saar-Pedal, das Saartal zwischen
Merzig und Konz

17.5.: WIEDer ins Tal, das Wiedtal zwischen
Neuwied-Niederbieber und Seifen

1.6.: 14. Nim(m)s Rad, L 5 zwischen Ritters-
dorf und Rommersheim

21.6.: Tour de Ahrtal, Ahrtalradweg von Blan-
kenheim bis zur Miindung in den Rhein bei
Sinzig, mit der autofreien B 258 zwischen
Blankenheim und Diumpelfeld

21.6.: Nahe Hit, radl mit, Nahe-Radweg von
der Quelle am Botalsee bis Bingen

5.7.: Siegtal Pur
19.7.: Kylltal aktiv, Gerolstein

9.8.: Radaktionstag ,grenzenlos Kyllradweg”,
zwischen Jiinkerath und Biillingen

6.9.: Lustiges Primtal, zwischen Olzheim-
Prim-Waxweiler

27.9.: 15. Raderlebnis Salm, zwischen Kls-
serath und Dreis im Wittlicher Land

27



SPEZIALRADER

Fiir mehr Lebensfreude und Mobilitit

Wir sind Hase Bikes-Premium- und Rehahandler fiir den
GroRraum Diisseldorf, Kreis Mettmann und Bergisches Land
und Van Raam-Kompetenzhandler.
Sie finden bei uns eine grolle Auswahl an Demorédern zum Ausprobieren!

» » DAS LAND NRW FORDERT DEN KAUF VON LASTENRADERN! <« «

Infos zur Forderhohe und die
Bedingungen finden Sie auf
unserer Internet-Seite unter
»Aktuelles®.

Wir erstellen lhnen gerne ein
Angebot fiir den Antrag!

Gustav-Mahler-StraRe 44
40724 Hilden

Tel. 02103/9 78 41 06

Mobil 0170/2 12 69 30
info@spezialrad-verkauf.de
www.spezialrad-verkauf.de




Gesucht: Alte Ausgaben des Rad-Anzeigers

Die Redaktion des Rad-Anzeigers sucht nach
drei friiheren Ausgaben. Es handelt sich um
die Ausgabe ,Marz — Juli 2003“ und beide
Ausgaben aus 2004. Wer diese Ausgaben des
Rad-Anzeigers noch besitzt, melde sich bitte

Letzte Meldung!!!

bei Kurt Krefft (Adresse, siehe Impressum). Die
Ausgaben werden fiir eine Statistik bendtigt
und unbeschadigt wieder zuriickgegeben. Die
Redaktion wiirde sich freuen, wenn es diese
Hefte irgendwo noch gibt. Kurt Krefft

Letzte Meldung!!!

Mitgliederversammlung am 31. Mdrz 2020 ist abgesagt.

Leider missen wir die fir den 31. Mdrz 2020
geplante Mitgliederversammlung im Alten
Birgermeisteramt wegen des Corona-Virus
absagen.

Diese Entscheidung beruht auf der Allgemein-
verfligung des Oberbiirgermeisters der Stadt
Leverkusen im Amtsblatt Nr. 13 vom 11. Mérz
2020. Dieses Amtsblatt ist einsehbar unter:

https://www.leverkusen.de/rathaus-
service/veroeffentlichungen/Amtsblatt.
php?p=1334,1322,17128,17517

Sobald diese Verfligung aufgehoben ist, wird
fristgerecht zu einem neuen Termin der Mit-
gliederversammlung eingeladen. Der Vorstand
des ADFC Leverkusen bleibt nach §9 Absatz 3
unserer Satzung bis zu einer Neuwahl im Amt.

Der Vorstand

Radverkehr soll Universitatsfach an deutschen

Hochschulen werden

Bundesverkehrsminister Scheuer will damit
den Radfahrern den Riicken starken: ,Radver-
kehr muss als gleichberechtigtes Verkehrsmit-
tel von Anfang an mitgedacht werden — sei es
in der Gesetzgebung, in der Verkehrsplanung
oder in der Innovationsforschung”. Das Bun-
desministerium fiir Verkehr unterstiitzt erstmals
Professuren dieser Art. 33 Hochschulen hatten
zuvor ihr Interesse bekundet und sich fiir die
Radverkehrsprofessuren beworben. An sieben
werden nun spezialisierte Masterstudiengan-
ge vorbereitet. ,Mich freut es sehr zu horen,
dass bei einigen Hochschulen bereits die Aus-

schreibungen laufen”, sagte Andreas Scheuer.
Die Stiftungsprofessuren sind Teil des natio-
nalen Radverkehrsplans 2020. Maximal gibt
es fur fiinf Jahre einen jahrlichen Hochstbetrag
von 400 000 Euro je Professur. Gefordert wer-
den die Bergische Universitat Wuppertal, die
Hochschule Karlsruhe, die Hochschule Rhein
Main (Wiesbaden), die Ostfalia Hochschule
(Wolfenbiittel), die Technische Hochschule
Wildau, die Universitat Kassel und die Frank-
furter University of Applied Sciences.

Kurt Krefft
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Radwege in Leverkusen

Was ist das? Es ist schmal, hat an Grundsttick-
seinfahrten eine wellenférmige Oberflache,
ist durch Wurzelaufbriiche uneben, teilweise
verschmutzt, mit wechselnden Oberflichen
versehen und mitunter zugestellt von Men-
schen mit ,bin gleich wieder da“-Syndrom?
Richtig, sie haben es erkannt. Das ist ein Rad-
weg. Diese Radwege sind sehr hdufig in Le-
verkusen zu finden, werden aber von Stadt
und Politik geflissentlich Gibersehen. Von de-
ren Seite heilst es, dass wir in Leverkusen ,ein
verniinftiges Radwegenetz” mit ,ordentlicher
Qualitdt” haben. Welche Radwege damit ge-
meint sind, erschlielSt sich mir nicht. Ist das
der Dhiinnradweg zwischen ,Miilheimer Str.”
und ,Im Bahl“, zwischen Schlebuschrath und
der Eisenbahnbriicke der Personenzugstrecke,
zwischen Autobahnbriicke und Eisenbahnstre-

cke in Wiesdorf oder sogar das Stiick zwischen
der Eisenbahnbriicke und dem Europaring?
Ich wiisste keinen Radweg oder auch nur
Teilstliicke, die die Normen der ERA einhalten
koénnen. Die ,Empfehlungen fiir Radverkehrs-
anlagen” (ERA 2010) bilden die Grundlage
fir Planung, Entwurf und Betrieb von Radver-
kehrsanlagen. Diese Empfehlungen gelten fiir
Neubauten und bei wesentlichen Anderungen
von StralBen. Fir bestehende StralRen wird die
Anwendung der ERA empfohlen. So steht es
in der Richtlinie und darf auch in Leverkusen
angewendet werden. Damit kdnnten alle Rad-
verkehrsanlagen auf Norm gebracht werden.
Da hat die Politik und die Verwaltung noch
viel zu tun!

Kurt Krefft

Ride of Silence am 20. Mai auch in Leverkusen

Der Ride of Silence ist eine jdhrliche Fahrrad-
veranstaltung, mit der auf 6ffentlichen StralSen
getdteten und verletzten Radfahrerinnen und
Radfahrern gedacht wird.

Diese Radtour, bei den zustiandigen Behorden
nach Demonstrationsrecht angemeldet, wird
schweigend gefahren. Die Teilnehmer sind
tberwiegend in weils gekleidet (keine Pflicht).
Die Radtour wird so organisiert, dass Orte, an
denen Radfahrerinnen und Radfahrer im Stra-
Renverkehr todlich verungliickt oder schwer
verletzt wurden, angefahren werden.

An den jeweilig bekannten Orten wird ange-
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halten und in einer Gedenkminute an die ver-
ungliickten Personen gedacht.

Der erste Ride of Silence wurde 2003 in Dal-
las, Texas, begangen. Seitdem wird der Ride
of Silence jedes Jahr, am dritten Mittwoch im
Mai, abgehalten. Die Rides of Silence fanden
zuletzt weltweit in 340 Stadten in 20 Landern
statt.

In Leverkusen wird der ADFC die ,Ride of Si-
lence” dieses Jahr erstmals durchfiihren.

Umfassende Infos unter www.adfc-lev.de

Kurt Krefft



:)adfc

Wir suchen Menschen, die sich fiir den
Radverkehr einsetzen mochten

Der ADFC Leverkusen setzt sich seit Griindung
1998 fir die Rechte der Radfahrerinnen und
Radfahrer ein. Die Aufgaben sind vielfaltig,
sie umfassen, neben der Organisation und
Verwaltung des Vereins, die Themen: Kon-
takte zum Kommunalparlament und zur Stadt,
zur Polizei und anderen Behdrden, Vereinen
und Institutionen sowie die Organisation von
Radtouren. Viele kleinere Dinge miissen auch
gemacht werden: die Besetzung des ADFC-
Infoladens, die Betreuung der Mitglieder und
Fordermitglieder; Mithilfe an Infostdnden, in
der Offentlichkeitsarbeit, in der Redaktion des
Rad-Anzeigers, bei Aktionen (Parking Day,
Ride of Silence), bei der Pflege der Internet-
seiten; Unterstiitzung bei der Fahrradschule,
bei Pannenkursen, in der Fahrradtechnik, bei
Radtouren und Fahrradsternfahrten sowie der
Organisation von Veranstaltungen und der Ver-
teilung des Rad-Anzeigers. Die Aufzahlung ist
unvollstandig und es gibt immer etwas zu tun.

Der grolle Schwerpunkt liegt in den nichsten
Jahren in der Mitgestaltung der Verkehrswen-
de, an der auch Leverkusen nicht vorbei kom-
men wird.

Wir sind bis jetzt ein kleiner Kreis aktiver
Radfahrerlnnen, die weitere Gleichgesinnte
suchen, um gemeinsam die Rechte und Inte-
ressen der Radfahrerlnnen von der Kommunal-
politik (Stadtrat) einzufordern.

In jedem Verein, in jeder Biirgerinitiative oder
in Vereinigungen jeglicher Art hangt der Erfolg
von dem Engagement der Menschen ab, die
das gleiche Ziel verfolgen.

Um den vielen Anforderungen im Verein ge-
recht zu werden, sei es, dass sie von aulien
(Stadtverwaltung, Politik, Polizei, radfahrinte-
ressierte Biirger) an uns herangetragen werden

oder wir sie uns selber auferlegen, um mog-
lichst viel fur das Radfahren in Leverkusen zu
erreichen oder um den SpalR am Radfahren
auch an andere weiter zu vermitteln, suchen
wir neue aktive Mitstreiterinnen und Mitstrei-
ter, die einzelne vorhandene Aufgaben Uber-
nehmen oder neue Ideen in den ADFC Lever-
kusen einbringen wollen. Wir brauchen drin-
gend ehrenamtlich tatige Menschen, ohne die
jeder Verein ein harmloser Papiertiger ist.

Deshalb suchen wir Sie, liebe Leserinnen und
liebe Leser. Wir brauchen Sie, mit lhrem Wis-
sen, lhren Erfahrungen, mit lhrem gesunden
Menschenverstand und mit Ihrem Engage-
ment. Wir brauchen junge Menschen, die uns
als unkomplizierte ldeengeber unterstiitzen,
wir brauchen Menschen, die ihre Erfahrungen
in Amtern und politischen Gremien einbrin-
gen konnen, wir brauchen Menschen, die auf
andere Menschen zugehen kénnen. Sie sind
angesprochen. Worauf warten Sie? Mischen
Sie kraftig mit und unterstiitzen Sie uns.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben oder
wenn Sie einfach nur neugierig geworden
sind, dann kommen Sie doch zu unserem Rad-
ler-Treff, jeden 3. Freitag im Monat um 17 Uhr
im ,ADFC-Infoladen”, Freiherr-vom-Stein-Str.
3, in Leverkusen-Opladen. Sie sind herzlich
willkommen.

Oder rufen Sie einfach an: 0176 53921614

Wir freuen uns auf Sie!
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4 : Einfach wieder online anmelden —
o mitmachen ohne Neuregistrierung
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Mit dem Rad zur Arbeit 2020 — vom 1. Mai bis
31. August 2020 Eine AOK-Mitmachaktion in Kooperation mit dem ADFC

Seit 19 Jahren heil’t es wieder im Sommer ,Mit
dem Rad zur Arbeit” (MdRzA)

Machen Sie den Weg zur Arbeit mit MdRzA
zu lhrem personlichen Fitnessprogramm. Vom
1. Mai bis zum 31. August radeln Sie im Team
oder alleine und schon ab 20 geradelten Tagen
konnen Sie attraktive Preise gewinnen. Zudem
winken Zusatzchancen bei den Monatsge-
winnspielen. Und das Beste - es ist v6llig ko-
stenfreil

Sind Sie neu bei dieser Aktion? Dann registrie-
ren Sie sich kostenlos unter www.mit-dem-rad-
zur-arbeit.de. Als Vorjahresteilnehmer konnen
Sie lhren Login ohne Neuregistrierung sofort
weiternutzen. Falls Sie hr Passwort vergessen
haben, fordern Sie einfach ein neues an.

Machen Sie lhren Arbeitsweg zur Fitness-Stre-
cke, radeln Sie im Sommer zur Arbeit

Schon 30 Minuten Fahrradfahren am Tag for-

&/

\RADS .
Hitdorf

Ringstralde 45

51371 Leverkusen

dern Ihre Gesundheit. Frische Luft und Bewe-
gung wecken die Lebensgeister. Machen Sie
den Weg zur Arbeit zu lhrem personlichen
Fitnessprogramm:
* Die Aktion lduft vom
1. Mai bis zum 31. August.
¢ Die Leistungserfassung startet ab Mai.
Neuregistrierungen sind auch danach
jederzeit moglich.
¢ Die Teilnahme ist vollig kostenfrei.
* Sie radeln von zu Hause zur Arbeit -
auch Teilstlicke, kombiniert mit Bus
oder Bahn, zdhlen.
* Schon mit 20 Arbeitstagen per Rad
konnen Sie attraktive Preise gewinnen.
* Zudem winken Zusatzchancen
bei den Monatsgewinnspielen.

Infos und Registrierung im Internet unter:
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de
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Regelmalige Treffs

Aktiven-Treff

Bei diesem monatlichen Treffen werden Akti-
onen des ADFC besprochen und geplant, das
Tourenprogramm festgelegt und unter ande-
rem Kontakte mit anderen Institutionen und
Vereinen abgesprochen. Schauen Sie doch
mal vorbei. Jeden zweiten Montag im Monat
von 18 Uhr bis 20 Uhr im ,ADFC-Infoladen”,
Freiherr-vom-Stein Strale 3, Leverkusen-Opla-
den am Busbahnhof.

Die ndchsten Termine: 30. Mirz, 11. Mai,
8. Juni, 13. Juli, 10. August, 14. September,
12. Oktober, 9. November und 14. Dezember
2020.

Angebote des ADFC Leverkusen

Radler-Treff des ADFC-Leverkusen

mit Beratung

Aktive des ADFC stehen fiir eine kostenlose
und individuelle Beratung zu Fragen rund
ums Radfahren bereit. Ferner ladt der ADFC
zu einem gemiitlichen Beisammensein aller
am Radfahren Interessierten ein. Jeden dritten
Freitag im Monat von 17 Uhr bis 19 Uhr im
,ADFC-Infoladen”, Freiherr-vom-Stein StralRe
3, Leverkusen-Opladen am Busbahnhof.

Die ndchsten Termine: 20. Marz, 17. April,
15. Mai, 19Juni, 17. Juli, 21. August,
18. September, 16. Oktober, 20. November und
18. Dezember 2020.

Gebrauchtfahrradmarkte

Dieses Jahr wird der ADFC Leverkusen wie-
der drei Gebrauchtfahrradmarkte anbieten.
Hier haben Sie die Mdglichkeit, Fahrrader an
Interessenten zu verkaufen oder selber ein ge-
brauchtes Fahrrad zu erwerben.

Der ADFC Leverkusen ist mit einem Informati-
onsstand dabei und halt die Kaufvertrage zum
Preis von drei Euro (ADFC-Mitglieder 1,50
Euro) bereit.

e Wenn Sie ein gebrauchtes Fahrrad anbie-
ten wollen, missen Sie sich nicht anmel-
den.

e Kommen Sie mit lhrem Rad zum Fahrrad-
markt.

¢ Fillen Sie den Kaufvertrag mit einer Preis-
vorstellung aus.

e Der ADFC Leverkusen halt die Kaufvertra-
ge zum Preis von drei Euro (Mitglieder 1,50
Euro) bereit.

e Sie mussen bei lhrem Rad bleiben, weil der
ADFC Leverkusen keine Auskiinfte zu Ih-
rem Rad machen kann.

¢ Sie zahlen keine Stellplatzgebiihren.
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e Wir kénnen aber nicht dafiir garantieren,
dass Sie einen Kaufer fur lhr Rad finden.

e Wenn Sie ein gebrauchtes Fahrrad suchen,
sollten Sie moglichst zu Beginn des Fahr-
radmarktes kommen, weil dann die Aus-
wahl noch am groften ist.

e Erfahrungsgemaf stehen vor allem Alltags-
rader und Kinderfahrrader zur Auswahl.

e Der ADFC Leverkusen kann allerdings
keine Gewdihr dafuir Gbernehmen, welche
Fahrrader angeboten werden.

e Den Verkaufspreis handeln Sie mit dem Be-
sitzer des Rades selbststandig aus.

* Sie bezahlen dem ADFC Leverkusen keine
Verkaufsprovision

Termine (jeweils von 10 Uhr bis 14 Uhr):
Samstag, 18. April in; Opladen an der Aloysi-
us-Kapelle, Beginn der Fugdngerzone;
Samstag, 16. Mai in Schlebusch am Linden-
platz, Beginn der Fulgangerzone;

Samstag, 13. Juni in Wiesdorf, FuRgangerzone
in Hohe der Commerzbank.



Angebote des ADFC Leverkusen
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Radtourenangebot des ADFC Leverkusen

Wir laden Sie ein, liebe Leserinnen und Leser,
mit uns interessante Radtouren zu unterneh-
men. Ab Marz bieten wir wieder Radtouren
in die ndhere Umgebung an. Dabei wird
nicht nur etwas fur die Gesundheit und fiir die
Umwelt getan, sondern Sie kénnen auch Kul-
tur und Geschichte sprichwortlich erfahren.
Schauen Sie sich das Radtourenangebot etwas
naher an.

Interessante  Radtouren  versprechen die
Fahrten zum Sinneswald in Leichlingen, zur
Groov nach Ziindorf und die Uberfahrt mit der
Fahre ,Krokodil” nach KéIn-WeiR, entlang der
fleiBigen Strunde, zum Otto-Maigler See, die
bergische Heidetour und zur 16. Leverkusener
Kunstnacht.

Die Strecken verlaufen iberwiegend autofrei
auf wassergebundener Oberfldche. Lassen Sie
sich inspirieren. Trauen Sie sich und fahren Sie
mit. Wir wiinschen lhnen fiir Thre Radtouren
immer geniigend Luft in den Reifen und scho-
nes Wetter.

Vorbemerkung: Mitfahren kann jeder, ob
ADFC-Mitglied oder (noch) nicht. ADFC-Mit-
glieder bezahlen keine Teilnehmergebiihr. Es
gilt die Strallenverkehrsordnung. Die Teilnah-
me an den Touren erfolgt auf eigene Gefahr.
Fir Unfille oder Schaden konnen weder der
ADFC noch die Tourenleiter haftbar gemacht
werden. Den Anweisungen der Tourenleiter
ist Folge zu leisten, sie dienen der Sicherheit
der Teilnehmer und dem ordnungsgemafen

Ablauf der Tour. Teilnehmer kénnen von der
Tour ausgeschlossen werden, wenn sie Anwei-
sungen der Tourenleiter nicht befolgen oder
wenn ihr Fahrrad nicht verkehrssicher ist.

Die Tourenleiter sind berechtigt, eine Tour we-
gen zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen.
Vor Antritt der Fahrt sollten Bremsen, Reifen,
Licht und Schaltung tberpriift werden. Flick-
zeug, einen Ersatzschlauch und geeignetes
Werkzeug sollte jeder Teilnehmer dabei ha-
ben, damit kleinere Pannen wahrend der Tour
behoben werden konnen. Bei schlechtem
Wetter ist Regenbekleidung selbstverstand-
lich, bei gutem Wetter kann eine Sonnenbrille
niitzlich sein. Sollte es doch ein Tag mit Dauer-
regen oder Unwetterwarnungen geben, kann
eine Tour ausfallen. Fragen Sie im Zweifel die
Tourenleitung.

Da wihrend der Radtouren auch Hunger und
Durst auftreten konnen, sollten alle Teilnehmer
genligend Getrdanke und Proviant mitfihren.

*Unsere Tagestouren kosten fiir Nichtmit-
glieder 5 Euro Startgebiihr, Halbtagestouren
2,50 Euro. Als ADFC-Mitglied fahren sie ko-
stenfrei mit. Mitglieder vom SGV sind ADFC-
Mitgliedern gleichgestellt. Eine Beitrittserkla-
rung zum ADFC finden Sie hier im Rad-Anzei-
ger.

Anderungen, Erginzungen und Aktualisie-
rungen der Touren konnen Sie auf unserer
Homepage: www.adfc-lev.de nachlesen. (red)

Radtourenleiterinnen und Radtourenleiter gesucht

Wir suchen Menschen, die gerne Fahrradfah-
ren und dabei anderen Menschen ihre Hei-
mat zeigen wollen. Wir suchen Dich als Rad-
tourenleiterin oder Radtourenleiter. Die Rad-
touren konnen sich auf Leverkusen und die
ndhere Umgebung beschranken. Wer mochte,

kann auch Radtouren in die weitere Umge-
bung organisieren. Der Kreativitdt sind keine
Grenzen gesetzt. Melde Dich bitte bei Uwe
Witte, eMail: uwe.witte@adfc-lev.de

Wir freuen uns auf Dich.
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ADFC-Kalender Marz bis Dezember 2020

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den Touren- und Veranstaltungsiiber-
sichten in diesem Heft. Die Termine werden im Internet unter www.adfc-lev.de regelmaRig aktualisiert.

Marz

April

Mai
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ADFC Radlertreff von 17 - 19 Uhr, ADFC
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Verkehrsgruppe von 18 — 20 Uhr; ADFC
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Aktiven-Treff, 18 — 20 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
ADFC-Mitgliederversammlung, Beginn

19 Uhr, Altes Blrgermeisteramt, Schlebusch.

GPS-Workshop von 17 — 19 Uhr, ADFC
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Sprechzeit von 11 — 13 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;

Critical Mass, 18 Uhr, Friedrich-Ebert Platz
Rathausvorplatz, Wiesdorf

Vormittagstour, 10 Uhr, Tannenbergstr.,

ca. 40 km, UW;

Mittwochserlebnistour, 10 Uhr,

Lindenplatz, 60 - 70 km, UW;

Feierabendtour, 18 Uhr,

Tannenbergstr., ca. 25 km;

ADFC Radlertreff von 17 - 18 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Aktiven-Treff, 18 — 20 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Gebrauchtfahrradmarkt, 10 - 14 Uhr,
Aloysiuskapelle, Fullgangerzone, Opladen;
Verkehrsgruppe von 18 — 20 Uhr; ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen.

LevRad, 9. Leverkusener Fahrradtag,

13-17 Uhr, Ostermann-Arena, Kiippersteg;
Sprechzeit von 11 - 13 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Fahrradsternfahrt NRW Diisseldorf

Critical Mass, 18 Uhr, Friedrich-Ebert Platz
Rathausvorplatz, Wiesdorf,

Vormittagstour, 10 Uhr, Tannenbergstr.,

ca. 40 km, UW;

Briickenfest in der nbso, Opladen
Aktiven-Treff, 18 — 20 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Mittwochserlebnistour, 10 Uhr,

Lindenplatz, 60 - 70 km, UW;

ADFC Radlertreff von 17 - 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;

Juni

Juli

Terminkalender

Halbtagestour zum Sinneswald Leichlingen,
13 Uhr, Vorplatz Forum, Wiesdorf, GV,
Gebrauchtfahrradmarkt, 10 - 14 Uhr,
Lindenplatz, FuRgangerzone Schlebusch;
Ride of Silence, 18 Uhr,

Rathausvorplatz Wiesdorf;

Feierabendtour, 18 Uhr,

Tannenbergstr., ca. 25 km;

Groov, 9.30 Uhr, Tannenbergstr.,

ca. 60 km, GJ;

Beginn Stadtradeln Leverkusen 2020 bis
14.6., 10 Uhr Platz vor der Rathaus-Galerie
Verkehrsgruppe von 18 — 20 Uhr; ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen.

Critical Mass, 18 Uhr, Friedrich-Ebert Platz
Rathausvorplatz, Wiesdorf;

Vormittagstour, 10 Uhr, Tannenbergstr.,

ca. 40 km, UW;

GPS-Workshop von 17 - 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Sprechzeit von 11 — 13 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;

Entlang der Strunde, 9 Uhr,

Vorplatz Forum, Wiesdorf, GV,
Mittwochserlebnistour, 10 Uhr,

Lindenplatz, 60 - 70 km, UW;
Gebrauchtfahrradmarkt, 10 - 14 Uhr, an der
Commerzbank, Fugangerzone in Wiesdorf;
Feierabendtour, 18 Uhr,

Tannenbergstr., ca. 25 km;

ADFC Radlertreff von 17 - 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Otto-Maigler See, 8.30 Uhr,

Tannenbergstr., ca. 75 km, GJ;

Sternfahrt Kéin

Verkehrsgruppe von 18 — 20 Uhr; ADFC
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen.

GPS-Workshop von 17 — 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Sprechzeit von 11 — 13 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;

Critical Mass, 18 Uhr, Friedrich-Ebert Platz
Rathausvorplatz, Wiesdorf;

Vormittagstour, 10 Uhr, Tannenbergstr.,

ca. 40 km, UW;



Terminkalender

Aktiven-Treff, 18 — 20 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Feierabendtour, 18 Uhr,

Tannenbergstr., ca. 25 km;

ADFC Radlertreff von 17 - 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Mittwochserlebnistour, 10 Uhr,

Lindenplatz, 60 - 70 km, UW;
Verkehrsgruppe von 18 — 20 Uhr; ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen.

August

Sprechzeit von 11 — 13 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;

Critical Mass, 18 Uhr, Friedrich-Ebert Platz
Rathausvorplatz, Wiesdorf;

Vormittagstour, 10 Uhr,

Tannenbergstr., ca. 40 km, UW;
GPS-Workshop von 17 - 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Aktiven-Treff, 18 — 20 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Mittwochserlebnistour, 10 Uhr,

Lindenplatz, 60 - 70 km, UW;

Feierabendtour, 18 Uhr, Tannenbergstr.,

ca. 25 km;

ADFC Radlertreff von 17 - 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Verkehrsgruppe von 18 — 20 Uhr; ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Die Bergische Heidetour, 9 Uhr,

Vorplatz Forum, Wiesdorf, GV.

September

Vormittagstour, 10 Uhr, Tannenbergstr.,

ca. 40 km, UW;

GPS-Workshop von 17 — 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Sprechzeit von 11 - 13 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;

Critical Mass, 18 Uhr, Friedrich-Ebert Platz
Rathausvorplatz, Wiesdorf,
Mittwochserlebnistour, 10 Uhr,

Lindenplatz, 60 - 70 km, UW;

Aktiven-Treff, 18 — 20 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Feierabendtour, 18 Uhr,

Tannenbergstr., ca. 25 km;

ADFC Radlertreff von 17 - 19 Uhr, ADFC-

| )adfc

Critical Mass, 18 Uhr, Friedrich-Ebert Platz
Rathausvorplatz, Wiesdorf;

Vormittagstour, 10 Uhr, Tannenbergstr.,

ca. 40 km, UW;

16. Leverkusener Kunstnacht, 18 Uhr,
Schloss Morsbroich., ca. 25 km, GV,
Aktiven-Treff, 18 — 20 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Mittwochserlebnistour, 10 Uhr, Lindenplatz,
60 - 70 km, UW;

ADFC Radlertreff von 17 - 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Verkehrsgruppe von 18 — 20 Uhr; ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen.

November

Critical Mass, 18 Uhr, Friedrich-Ebert Platz
Rathausvorplatz, Wiesdorf;
Vormittagswanderung, 9.30 Uhr,
Wupsi-Kundencenter, BJ;

GPS-Workshop von 17 — 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Sprechzeit von 11 — 13 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Aktiven-Treff, 18 — 20 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;

ADFC Radlertreff von 17 - 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Verkehrsgruppe von 18 — 20 Uhr; ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen.

Dezember

Vormittagswanderung, 9.30 Uhr,
Wupsi-Kundencenter, BJ

GPS-Workshop von 17 — 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Sprechzeit von 11 - 13 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;

Critical Mass, 18 Uhr, Friedrich-Ebert Platz
Rathausvorplatz, Wiesdorf;

Aktiven-Treff, 18 — 20 Uhr, ADFC-Infoladen,
Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;

ADFC Radlertreff von 17 - 19 Uhr, ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;
Verkehrsgruppe von 18 — 20 Uhr; ADFC-
Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen.

Die Radtourenleiter des ADFC Leverkusen

Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;  BJ  Bernd Judt E-Mail: bernd juedt@adfc-lev.de

Verkehrsgruppe von 18 =20 Uhr‘ ADFC- GJ  Gabriele John E-Mail: gabriele.john@adfc-lev.de

Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3: Opladen. GV  Gerti Volker E-Mail: gerti.voelker@adfc-lev.de
Oktober P KK Klaus Kiibler E-Mail: klaus.kuebler@adfc-lev.de

MK Magdalena Kiibler E-Mail: magdalena.kuebler@adfc-lev.de
GPS-Workshop von 17 - 19 Uhr, ADFC- RA  Rolf Awater E-Mail: rolf. awater@adfc-lev.de

Infoladen, Freiherr-vom-Stein Str. 3; Opladen;  uw  Uwe Witte E-Mail: uwe.witte@adfc-lev.de
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E-Bike, Familie, Stral®e und Berg Uberzeugen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! W

Ihr Campana-Radsport-Team!

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Mo + Di: 10.00 - 19.00 Uhr

Mi: 10.00 - 14.00 Uhr

Do + Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr
Sa: 10.00 - 15.00 Uhr

Campana e.K.
Industriestralie 53

51399 Burscheid

Tel.: +49 2174 61240

Fax: +49 2174 749216
info@campanaradsport.de
www.campanaradsport.de




Angebote des ADFC Leverkusen
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Tagestouren des ADFC Leverkusen

Radtour einfach, Sa. 16. Mai 2020 13:00 -
18:00, Vorplatz Forum, 51373 Leverkusen

Uber Schleichwege rund um Opladen fahren
wir Uber einige Hiigel zum Muhrbachtal. Am
Beginn des Tales direkt hinter Balken liegt mit-
ten in der Stille der Sinneswald. Schon mehr
als 20 Jahre beschéftigen sich Kiinstler aus
Leichlingen und Umgebung mit der Natur und
einem gemeinsamen Thema. Es besteht die
Maoglichkeit eines Rundganges, um dort mitten
im Wald Kunst anzuschauen, die sich schon
der Natur anpasst. Es gibt einige steile Passa-
gen im Wald. Danach geht es weiter durch das
Muhrbachtal, vorbei an der Wietschemiihle,
Uber Diepental, Pattscheid und einige Hiigel-
chen wieder zuriick nach Leverkusen. Es darf
auch mal geschoben werden.

25 km, 15 km/h, hiigelig
Tourenleiterin: Gerti Volker, Tel: 0214/68604

Radtour einfach, Sa. 23. Mai 2020 09:30 -
17:30 Uhr, Tannenbergstralle, unter der Stel-
zenautobahn, 51373 Leverkusen

Die Groov in Zindorf war friher eine Sand-
bank im Rhein. Der Rheinarm zwischen In-
sel und Ort bildete einen natirlichen Hafen,
der vom 13. bis 19.Jahrhundert ein wichtiger
Wirtchaftsfaktor war. Heute befindet sich hier
ein Erholungsgebiet. Die Fahrt fiihrt von Le-
verkusen Tannenbergstralle am Rhein entlang
nach Zindorf, wo eine Einkehr in eines der
zahlreichen Lokale vorgesehen ist. Wenn die
Fahre ,Krokodil” noch im Einsatz ist, setzen
wir nach Weiss tber und fahren auf der linken
Rheinseite an den Kranhdusern und dem Scho-
koladenmuseum sowie am Dom vorbei tber
Merkenich nach Leverkusen zuriick. Anson-
sten geht es (iber die Mauspfade zurlick nach

Leverkusen.
60 km, 15 km/h, durchgehend Asphalt, flach
Tourenleiterin: Gabriele John, Tel: 02171/82584

Radtour mittel, So. 7. Juni 2020 09:00 - 18:00
Uhr, Vorplatz Forum, 51373 Leverkusen

Wir starten von Leverkusen aus Richtung
Koln-Mulheim, um dort den Bachverlauf der
,fleiBigen“Strunde zu erreichen. Trotz der nur
ca 21 km Lénge arbeiteten im Mittelalter an
diesem kurzen Bach an die 50 Miihlen, so er-
hielt die Strunde ihren Beinamen. Entlang vie-
ler Mihlen, wie der Herler Mihle, Haus lsen-
burg, Iddelsfelder Mihle, Kradepohlsmiihle,
geht es am StralRenbahnmuseum Thielenbruch
vorbei langsam Richtung Bergisch Gladbach
hinauf. Wir radeln durch die Gronauer Wald-
siedlung, eine durch die Fabrikantenfamilie
Zanders erbaute und heute noch sehr griine
Wohnsiedlung in den Ortskern zur Villa Zan-
ders, dann leicht bergan zum rheinischen Pa-
piermuseum Alte Dombach. Hier geht es wild-
romantisch bergauf Richtung Herrenstrunden
zur Burg Zweiffel, einer Wasserburg aus dem
12. Jahrhundert. Dort befindet sich das Café
,Droppelminna”, beliebt und beriihmt fiir sei-
ne bergische Kaffeetafel. Es gibt auf der Tour
noch weitere Einkehrmdglichkeiten (Thielen-
bruch, Alte Dombach, Biergarten ,Altes Frei-
bad”, Diepeschrather Miihle), fir die je nach
Gruppengrofe und Vorlieben entschieden
wird. Am Ortsausgang von Herrenstrunden
liegt hinter der Malteser Komturei die Quelle
der Strunde, die wir nun verlassen und in die
Hohen klettern. Uber Romaney und Altehu-
fe geht es tiber den Hohenzug mit schnem
Weitblick bis in Rheintal Gber Voiswinkel,
Katterbach und den Freizeitpark Diepeschrat-
her Miihle nach Leverkusen zuriick.
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Angebote des ADFC Leverkusen

55 km, 20 km/h, unebener Untergrund, ein-
zelne Steigungen

Tourenleiterin: Gerti Volker, Tel: 0214/68604

Radtour mittel, So. 7. Juni 2020 09:00 - 18:00
Uhr, Vorplatz Forum, 51373 Leverkusen

Die Route fiihrt iiber den duleren Griinglirtel
von KolIn. Es geht durch die Stadtteile von See-
berg, Bocklemiind, Miingersdorf, vorbei am
Decksteiner Weiher nach Hiirth zum kiinstlich
angelegten Otto-Maigler-See. Wir umrunden
den See und der Riickweg erfolgt weiter tiber
den Griingtirtel und der Rodenkirchener Bri-
cke auf die ,schal Sick”. Entlang der rechten
Rheinschiene erreichen wir wieder Leverku-
sen. Eine Einkehr ist vorgesehen.

75 km, 17 km/h, fester Belag
Tourenleiterin: Gabriele John, Tel: 02171/82584

Radtour mittel, So. 30. Aug. 2020 09:00 -
18:00 Uhr, Vorplatz Forum, 51373 Leverkusen

Es muss nicht immer die Liineburger Heide
sein. Auch zwischen Langenfeld, Solingen und
Hilden zieht sich ein griines Band durch die
Landschaft. Es besteht aus einer Reihe Natur-
schutzgebiete aus Feuchtbiotopen, Feldern,
Mischwaildern und einem Moor. Namen wie
,Further Moor”, Kriidersheide, Ohligser Hei-
de oder Hildener Sporkelbruch beschreiben
die Landschaft. Durch diese Schutzgebiete

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

:)adfc

geht es auf vorgeschriebenen, flachen Wegen
ohne nennenswerte Steigungen per Rad an
unterschiedlichen Aussichtpunkten vorbei. An
einigen Punkten mit Infotafeln gibt es Kurzauf-
enthalte mit Informationen zur renaturierten
Heide, zu Feuchtbiotopen und Tierwelten am
Wasser etc. Wenn die Teilnehmer der Jahres-
zeit entsprechend Glick haben, bliht an vie-
len Stellen die Heide. Die Tagestour ist mit ei-
ner Mittagseinkehr beim ,Griechen” im Spor-
kelbruch geplant.

55 km, 19-21 km/h, unbefestigte Wege, flach
Tourenleiterin: Gerti Volker, Tel: 0214/68604

Radtour einfach, Fr. 9. Okt. 2020 18:00 - 22:00
Uhr, Gustav-Heinemann-Stralse 80, 51377 Le-
verkusen

Am 9. Oktober offnen Leverkusener Galerien,
Ateliers und Museen abends ihre Pforten bei
freiem Eintritt. Von 18 Uhr bis 24 Uhr werden
an verschiedenen Orten, die teilweise nur fir
diese Nacht zum interessanten Schauplatz fiir
bildende Kunst werden, ,Kleinkunst” ausge-
stellt und zum Teil auch mit Musik untermalt.
Der ADFC Leverkusen fahrt mit dem Fahrrad
(funktionierendes Licht zwingend erforderlich)
einige ausgewdhlte Stationen an, die von der
Tourenleiterin vorher festgelegt werden.

25 km, 15 km/h, fester Belag, flach
Tourenleiterin: Gerti Volker, Tel: 0214/68604

der ADFC Leverkusen setzt sich fiir die Interessen aller Radfahrerinnen und Radfahrer ein.
Haben Sie Kritik, Lob, Anregungen und Vorschldge, oder erkennen Sie Gefahrstellen, die
abgestellt werden miissen? Dann melden Sie sich bei uns. Wir nehmen uns der Sache an und

geben lhnen eine Riickmeldung.

Bitte schreiben Sie uns eine eMail: adfc-lev@gmx.de

Absender und Telefonnummer (fiir Riickmeldungen) nicht vergessen. Anonyme eMails und
anonyme Hinweise werden nicht bearbeitet und sofort gelscht.
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Angebote des ADFC Leverkusen

Regelmaliige Touren 2020

Einmal im Monat (jeden 1. Dienstag im Monat
von April bis Oktober):

Vormittagsradtour

Wir fahren durch Leverkusen und durch an-
grenzende Stadte. Wir nutzen Fahrradwege,
Waldwege oder fahren auf wenig befahrenen
Strallen. Unterwegs konnen wir historische
Bauten bewundern und héren die eine oder
andere Geschichte dazu. Wir fahren durch
Landschaften, die zu jeder Jahreszeit ihren
Reiz ausstrahlen. Lassen Sie sich inspirieren.
Bei diesen Touren kann jeder mitfahren, der
gerne Rad fdhrt. Durchschnittsgeschwindig-
keit zwischen 12 und 15 km/h. Wichtig sind
ein intaktes Fahrrad und der Wunsch, in einer
Gruppe zu fahren. Einkehr nach Ende der Tour
moglich.

40 km, 15 km/h, einzelne Steigungen
Einfache Radtour. 10:00 - 14:00

Treffpunkt: Tannenbergstralle, unter der Stel-
zenautobahn, 51373 Leverkusen

Tourenleiter: Uwe Witte, Tel: 01732877583
Termine:

7. April, 5. Mai, 2. Juni, 7. Juli, 4. August, 1.
September und 6. Oktober.

Einmal im Monat (jeden 3. Mittwoch im Mo-
nat von Marz bis September):
Feierabend-Radtour

Jeden 3. Mittwoch im Monat, von Marz bis

September, fahren wir durch und um Lever-
kusen. Geeignet fir Radfahrer*innen und
Neubiirger*innen, die uns und Leverkusen
kennenlernen mochten.

25 km, 15 km/h einzelne Steigungen

18:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt: Tannenbergstralle, unter der Stel-
zenautobahn, 51373 Leverkusen
Verschiedene Tourenleiter

Termine:

15. April, 20. Mai, 17. Juni, 15.Juli, 19. August
und 16. September.

Einmal im Monat (jeden 2. Mittwoch im Mo-
nat von Marz bis Oktober):
Mittwochserlebnistour

Die Tagestouren eignen sich fiir Radler*innen
mit guter Kondition, die es gew6hnt sind, meh-
rere Stunden auf einer Strecke von 60 - 70 km
auf dem Sattel zu sitzen. Vorgesehen sind Rou-
ten im Umbkreis der Stadte Disseldorf/Koln/
Leverkusen mit Einkehr wéhrend oder nach
der Tour.

Radtour mittel, 60-70 km, 19 km/h

10:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Lindenplatz, 51375 Leverkusen
Tourenleiter: Uwe Witte, Tel: 01732877583
Termine:

8. April, 13. Mai, 10. Juni, 22. Juli (Anderung),
12. August, 9. September und 14. Oktober.

Rechtsanwalt Jens George

Fachanwalt fiir Strafrecht
Strafrecht — Verkehrsrecht — Familienrecht

Von-Ketteler-StraBe 10, 51371 Leverkusen
Telefon 0214 3284770, Fax 0214 3284773

www.ra-george.de — kontakt@ra-george.de
www.schadenfix.de/leverkusen/RA-George
Termine nach Vereinbarung.
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Angebote des ADFC Leverkusen

Mehrtagestouren des ADFC Leverkusen

Montag, 11. Mai bis Dienstag, 19. Mai 2020
Riigen-Rundreise

,Schlosser und Herrenhauser”

9 tdgige Riigen-Rundreise mit abwechslungs-
reichen, interessanten 7 Etappen auf der auto-
freien Insel Hiddensee und der Insel Riigen mit
dem Kreidefelsen. Lassen Sie sich verzaubern
von der Insel Riigen und erleben, was die Insel
Riigen ausmacht. Grandiose Landschaften mit
vielen Strdnden, hiigeligen Abschnitten, Bu-
chenwilder, faszinierende Boddenlandschaf-
ten sowie insgesamt vier Naturschutzzonen,
u. a. der bekannteste Nationalpark Jasmund
mit der Kreidekuste, werden wir auf unserer
Radreise durchqueren.

Von Stralsund starten wir zundchst per Schiff
zur Insel Hiddensee, im weiteren Verlauf un-
serer Reise durchqueren wir die Regionen Wit-
tow und Jasmund, Monchgut und Granitz be-
vor es durch Zentralriigen wieder zurlick tber
den Riigendamm nach Stralsund geht.
Anmeldung nicht mehr moglich!

Hin- und Riickreise mit der deutschen Bahn
von Kéln nach Stralsund.

=~ Leverkusen-Schlebusch, in der Buchhandlung Noworzyn, Birkenbergstr. 25 in Leverku-
£ sen- Opladen oder in der Buchhandlung Thalia, Rathausgalerle in Leverkusen Wiesdorf.

W

Ubernachtung in Hotels und Gasthiusern.
366 km, 16 km/h, hiigelig
Ansprechpartner: Herr Uwe Witte,

Tel: 01732877583 Schon ausgebucht.

Sonntag, 5. Juli bis Sonntag, 12. Juli 2020
Sternfahrten am Rande des Karwendelgebir-
ges

Zwischen Karwendel und Wettersteingebir-
ge schldngelt sich die Isar durch ihr sonniges
Hochtal. Rund 100 km siidlich von Miinchen
liegt die Alpenwelt Karwendel. Am Rande der
Ortschaft Kriin liegt die Unterkunft Aktiv- und
Wellness Hotel Barmsee.

Wir fahren am Sonntag mit dem Zug nach
Miinchen-Ost. Von hier aus starten wir mit
dem Rad auf dem Isar-Radweg, zunéchst nach
Puppling, wo wir im Gasthof Aujdger Station
machen und Ubernachten. Am néichsten Tag
geht es dann auf dem Isar - Radweg weiter bis
zu unserem Hotel in Kriin.

400 km, 16 km/h, unebener Untergrund, ber-
gig

Ansprechpartner: Herr Otto Reintjes,

Tel.: 01722793985 Schon ausgebucht.

'ADFC Radtourenbuch ,Radtouren in Leverkusen” e

 Sie erhalten das ADFC-Radtourenbuch ,Radtouren in Leverkusen und Umgebung” fur a
L 9,80 € im ADFC-Infoladen, in der Buchhandlung Gottschalk, Milheimer Strae 8 in E

“3
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5. Stadtradeln 2020 in Leverkusen
vom 25. Mai bis 14. Juni

Zum 5. Mal nimmt die Stadt Leverkusen an der
Kampagne Stadtradeln teil. Ziele der Kampa-
gne sind, Birgerlnnen zur Benutzung des Fahr-
rads im Alltag zu sensibilisieren und die The-
men Fahrradnutzung und Radverkehrsplanung
verstarkt in die kommunalen Parlamente ein-
zubringen. Das STADTRADELN ist als Wettbe-
werb konzipiert, so dass mit Spafl und Begeis-
terung das Thema Fahrrad vorangebracht wird.
Gesucht werden Deutschlands fahrradaktivste
Kommunalparlamente und Kommunen sowie
die fleiBigsten Teams und Radlerlnnen in den
Kommunen selbst.

Innerhalb von 21 zusammenhangenden Tagen
sammeln sie moglichst viele Fahrradkilometer
— beruflich wie privat. Schulklassen, Vereine,
Organisationen, Unternehmen und Familien
konnen Teams zu bilden. Wéhrend der dreiwo-
chigen Aktionsphase buchen die Radlerlnnen
die klimafreundlich zuriickgelegten Kilometer
tber den sogenannten Online-Radelkalen-
der, einer internetbasierten Datenbank zur
Erfassung der Radkilometer. Die Ergebnisse
der Teams sowie Kommunen werden auf der
STADTRADELN-Internetseite ~ www.stadtra-
deln.de verdffentlicht, so dass Teamvergleiche
innerhalb der Kommune als auch bundesweite
Vergleiche zwischen den Kommunen méglich
sind und flr zusatzliche Motivation sorgen.
Leistungen der einzelnen Teilnehmerinnen,
mit Ausnahme der des STADTRADLER-STARS,
werden nicht 6ffentlich dargestellt.

Teilnehmen konnen alle Leverkusenerinnen
und Leverkusener, aber nicht nur diese: Alle,
die in Leverkusen arbeiten, einem Leverku-
sener Verein angehoren, hier zur Schule gehen
oder studieren, konnen ein Team bilden oder
sich einem bestehenden Team anschliefen -
wobei schon zwei Menschen als Team gelten.
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Die Kilometer missen dabei nicht einmal in
Leverkusen geradelt werden. Auch Radkilome-
ter der registrierten Teilnehmer im Urlaub oder
bei einer Radtour gelten in diesem Zeitraum.

Die gefahrenen Radkilometer werden online
eingetragen. Kein Teammitglied muss jeden
Tag radeln und auch nicht jeden Weg mit
dem Rad zuriicklegen. Sinn der Sache ist aber
schon, haufiger diese Art der Fortbewegung
auszuprobieren. Am Ende des Zeitraums zahlt
die Summe aller gefahrenen Teamkilometer
Leverkusens und geht in den Wettbewerb mit
anderen Kommunen.

Das STADTRADELN soll das umweltfreund-
liche Verkehrsmittel Fahrrad weiter als all-
tagstauglich etablieren und auf Dauer die

Foto: © Klima-Biindnis



Rahmenbedingungen dafiir verbessern. Daher
sind auch explizit die Politiker als Teilnehmer
angesprochen, denn gerade sie sollen Rad-
wege, Ampelschaltungen fiir Radfahrer und
die Ausschilderung erfahren, um fiir eine Ver-
besserung dieser Infrastruktur sensibilisiert zu
werden.

Die Teilnahme ist vollig kostenlos! Lediglich
die eigene Muskelkraft muss investiert werden.

2019 haben die Teilnehmerlnnen in Lever-
kusen einen neuen Rekord aufgestellt. Die
Leistungen von 2018 wurden in den Schatten
gestellt.

2019 wurden in Leverkusen von 3057 aktiven
Radlerlnnen, mit 387.182 Fahrradkilometern,
rund 55 Tonnen Kohlendioxid vermieden. Von
den 3057 aktiven Radlerlnnen waren 2032,
ca. 66,5%, von den Schulen gemeldet, die
91.653 km (ca. 23,7% aller geradelten km)
mit dem Fahrrad gefahren sind. Es waren sogar
von moglichen 82 Leverkusener Parlamenta-
riern 12 beim Stadtradeln aktiv registriert. Es
hatten mehr sein konnen! Der ADFC hatte
sich, wie in den letzten vier Jahren, mit einem
eigenen Team beim Stadtradeln angemeldet
und mit 28 Teilnehmern und 10.667 gefahre-
nen Radkilometern rund 1.515 kg Kohlendio-
xid vermieden.

Sieger war das Team Covestro, die mit 136
Radlerlnnen 47.007 km geradelt sind und
dabei 6.675 kg Kohlendioxid vermieden ha-
ben. Den zweiten Platz belegte das Team von
Die Freunde und Forderer der Balkantrasse.
Sie haben mit 129 Radlerlnnen 44.590 km ge-
radelt und dabei rund 6.332 kg Kohlendioxid
vermieden. Das Landrat-Lucas-Gymnasium
war mit 815 registrierten Radlerlnnen das teil-
nehmerstarkste Team.

Die ndchsten Pldtze belegten folgende Teams
(mit Anzahl Radlerlnnen und gefahrenen Rad-
kilometer):
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Bayer, 105 Radlerlnnen, 29.292 km,

Lucas rollt, 815 Radlerlnnen, 23.024 km,
Kathe auf zwei Radern,

557 Radlerlnnen, 20.833 km,

Schlebuscher Gesamtschulteam,

129 Radlerlnnen, 14.330 km,

RAS Radeln Am Stadtpark,

291 Radlerlnnen, 13.933 km,

Aldegundis radelt mit,

78 Radlerlnnen, 13.718 km,
Lev-kontra-Raststitte,

34 Radlerlnnen, 13.224 km,

Lise radelt, 191 Radlerlnnen, 12.582 km,
Kirche in Bewegung, Kirchengemeinde Lever-
kusen-Mitte, 37 Radlerlnnen, 11.295 km.

Die besten Einzelradler im Team waren die
RossaRadler mit je 784 km pro Person.

Das Tolle daran ist, dass unter den ersten 10
Platzierten fiinf Schulen mit 1983 Teilneh-
merinnen 84.702 km geradelt sind. Herz-
lichen Gliickwunsch!

Wir rufen wieder unsere Vertreterlnnen im
Stadtparlament auf, dieses Jahr endlich einmal
zahlreicher bei der Aktion mitzumachen und
damit gleichzeitig ihren Willen zur Verkehrs-
wende zu bekunden. Letztes Jahr haben von

nommen.

Die Gewinner beim Stadtradeln sind das Kli-
ma, die Umwelt und wir alle! Denn jeder
Kilometer, der mit dem Fahrrad statt mit dem
Auto zuriickgelegt wird, vermeidet 142 g CO2
(Angabe des Umweltbundesamtes) Ausstof}
in die Umwelt, tragt zu weniger Verkehrsbe-
lastungen, weniger Abgasen sowie weniger
Larm bei und fiihrt zu lebenswerten Stadten
und Gemeinden!

Alle Details zum Mitmachen und Anmelden
fir das Stadtradeln in Leverkusen gibt es im
Internet unter www.stadtradeln.de und beim
ADFC Leverkusen unter der Telefonnummer
0214/21312. (kk)
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Fahrrad Kompetenz Center

- Fahrrader

- Service Center
- Meisterwerkstatt

- Dienstrad-Leasing
www.bikeleasing. mittelstaedt.de

Wupperstrake 13-15 E-Mail: info@mittelstaedt.de
51371 Leverkusen-Rheindorf Tel: 0214 / 8 200 900

‘port-mittelstaedt.de



Reisebericht

Ab in den Siiden;

:)adfc

war aber nichts mit , dolce vita”

Eine Radreiseerzihlung, erlebt von Karl-
Heinz Giehl

Am 12. Juni beim Aufstieg zum Stilfser Joch
(2758 m): Treten und ziehen, treten und zie-
hen; treten und ziehen. ,Mein Gott, was habe
ich mir nur angetan. Bis zur nichsten Keh-
re, dann ist Schluss. Ich kehre um und fahre
mit dem Bernina-Express zuriick.” Treten und
ziehen, treten und ziehen; treten und ziehen.
»Na gut, bis zu dieser Kehre habe ich es ge-
schafft, aber an der nachsten Kehre ist wirk-
lich Schluss.” So geht es jetzt schon seit heute
Morgen.

Doch erst einmal zuriick zum Anfang. Durch
einen Dia-Vortrag tiber den herrlichen Comer
See und seine schonen umliegenden Pass-
straBen kam mir der Gedanke, da muss ich
hin! Des Weiteren lockten mich die Beschrei-
bungen tber das wunderbare Soca-Tal, mit der
Soca, ein smaragdgriiner Fluss in Slowenien.
Dann hatte Mike, der mit mir im Fitnessklub
trainiert, noch einige gute Tipps gehabt. Jetzt
wollte ich die Herausforderung auch anneh-
men.

Gesagt, getan. Am 31. Mai 2019 machte ich
mich, frih am Morgen, um sechs Uhr auf den
Weg.

Tag 1: Die ersten Tage sollten zum Einrollen
dienen. Entlang des Rheins ging es Richtung
Siiden. Der Weg lber Koéln, Bonn, Remagen
und Andernach ist mir bestens bekannt. Nach
der morgendlichen Kiihle wurde es angenehm
warm und langsam fiillte sich der Radweg mit
anderen Radlern. Wegen des verldngerten
Wochenendes bemiihte ich mich schon friih
um eine Unterkunft in Boppard. Nach dem 2.

Anruf fand ich eine sehr nette und schon ge-
legene Unterkunft im Zentrum Boppards. Der
Tag fing schon einmal optimal an.

Weiter ging es am 2. Tag bis kurz vor Worms.
In Mainz war das Johannisfest und der Rad-
weg am Rheinufer war gesperrt und voller
Menschen. Es gab keinerlei Umleitungen. Ich
musste mich da durchwuseln. Trotz allem lief
es dann doch sehr gut.

Am Tag 3 machte ich den Fehler und wech-
selte eine Briicke zu frith von der linken auf
die rechte Rheinseite. Ich kam in Mannheim
in ein Industrie- und Gewerbegebiet und hatte
Probleme, den Radweg zum Neckar zu finden.
Nachdem der Neckar gefunden war, fuhr ich
an Heidelberg vorbei, tiber Neckargemiind,
Hirschhorn und Obrigheim bis nach Hallmers-
heim, einem kleinen Ort am Neckar. Bis auf
wenige Abschnitte war der Radweg sehr gut
ausgebaut.

Tag 4 bis 6: Was am ndchsten Tag folgte, hat
meine schlimmen Beflirchtungen bzgl. der
Fahrt durch Stuttgart noch Ubertroffen. Zuerst
lief alles sehr gut. Entlang des Neckars fiihrte
der Radweg an Heilbronn vorbei und ich er-
reichte bald die ersten Vororte von Stuttgart.
Aber sofort verflog meine Freude tiber die neu
angelegten Radwege. Sowohl Navi, als auch
die Karte und die Hinweisschilder fiihrten
mich auf eine stark befahrene, mehrspurige
Schnellstralle ohne Seitenstreifen. Da wollte
ich auf keinen Fall fahren. Alle Menschen, die
ich auf einen Radweg ansprach, kannten nur
die SchnellstraBe. So blieb mir nichts anderes
tbrig, als doch die Schnellstral’e zu benutzen.
Stuttgart ist und bleibt eine Autostadt, die ich

47



s () adfc

in Zukunft meiden werde. Ich kam noch bis
Nirtingen, wo mich ein heftiges Gewitter kurz
vor dem Ziel unter eine Autobriicke zwang.
Jetzt wurde es, was die Topographie anging,
langsam ernst. Es mussten die westlichen Aus-
ldufer der Schwabischen Alp gequert werden,
um nach Rottweil, der Stadt der hundert Erker,
und von dort zum Bodensee zu kommen. Es
ging rauf und runter. Das gab schon einmal
einen kleinen Vorgeschmack auf das spatere
Krakseln.

Tag 7 bis 9: Vom Ufer des Bodensees in Uber-
lingen konnte ich schon die schneebedeckten
Berge der Schweizer Alpen sehen. Da wollte
ich in den ndchsten Tagen hin. Entlang des
Bodensee-Radweges ging es vorbei an Fried-
richshafen, Lindau und Bregenz bis in die
Schweiz. Mein Ziel war Buchs, gegeniiber von

Reisebericht

Liechtenstein. Jetzt wurde es schwierig. Zum
einen hatte ich den Abzweig zwischen Vorder-
und Hinterrhein verpasst und musste einen
kleinen Umweg fahren, zum anderen nahm
der Gegenwind méchtig zu. Aber dieser Weg
hat sich gelohnt. Der Hinterrhein war stark
angeschwollen (ein Paradies fiir Wildwasser-
kanuten) und der Weg durch die Via Mala
entlohnte alle Anstrengungen. Mein Tagesziel
Spligen liegt immerhin auf 1460 m, also war
noch klettern angesagt. Am Abend schaute ich
mir noch die ersten Meter aus dem Ort Rich-
tung Passtrasse an: Das Herz rutschte mir in
die Hose: ,Diese Steigungen schaffst du nie
und nimmer.”

Nach dem kréftigen Frithstlick ging es los.
Nach ca. 200 m war ich bereits im 1. Gang,
und so ging es bis zur Passhéhe auf 2115 m.
Dieser Alpenpass verbindet den Kanton Grau-

-

INNUNG FUR
SANITAR- UND HEIZUNGSTECHNIK

Bergisches Land Schornsteinfegerhandwerk

ENERGIE( JARTTE

Modern und komfortabeli:
Fertige Warme ohne Investition

www. evl-gmbh.de/waerme
Tel.: 0214 8661-259

ung Leverkusen

Zoit fir Sie.
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Reisebericht

biinden mit der Lombardei in Italien. Das Wet-
ter spielte nicht ganz mit: Es war sehr neblig
und ca. 5°C kalt. Von der schénen Landschaft
konnte ich leider nichts erkennen. Immerhin
war ich jetzt in Italien. Was folgte, war purer
Fahrradgenuss. Vom Pass ging es die StralSe in
extrem engen Kehren zum Comer See hinun-
ter, auf ca. 200 m Hohe. Die Kehren sind so
eng, dass Fahrzeuge teilweise zuriicksetzen
mussen, um ,die Kurve zu bekommen”.

Die Suche nach einer Unterkunft am See habe
ich mir erspart und lieber das Zelt fir zwei
Tage auf einen Campingplatz direkt am See
aufgeschlagen. Die Lufttemperatur betrug hier
29°C.

Tag 10 bis12: Am ndchsten Tag entspannte ich
nach einem Radausflug nach Menaggio ich
auf dem Campingplatz. So schon wie die Ort-
schaften aus der Ferne aussehen, so eng und

Foto: Karl-Heinz Giehl

laut ist es innerhalb der Orte.

Am zweiten Abend ging Gber dem Comer See
ein heftiges Gewitter nieder. Zum Gliick hielt
mein Zelt den Wassermassen stand. Nicht aber
die Briicke, die auf der Schweizer Seite hoch
zum Spligenpass fiihrt. Sie wurde total zer-
stort.

So, jetzt ging die Fahrt in eine ganz andere
Richtung. Entlang des Flusses Adda fuhr ich
iber Tirano nach Bormio. Den Pass San Marco,
der mir dringend empfohlen wurde, musste ich
wegen des unbestdndigen Wetters streichen.
Gegen Mittag war ich in Bormio und bereitete
mich mental auf den Aufstieg zum Stilfser Joch
vor. Doch was war das? Uberall Schilder, dass
die Stralle zwischen 12:00 mittags und 6:00
morgens gesperrt ist. Auf Nachfrage wurde mir
das bestatigt. Also endete um 12:00 Uhr dieser
Tag fir mich. So hatte ich geniligend Zeit fir
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Bormio und einen entspannten Aufenthalt in
einer Therme.

Tag 13 bis15: Jetzt wurde es wirklich ernst.
Das Stilfser Joch ist mit 2758 m der zweit-
hochste befahrbare Pass in den Alpen und fiir
alle Motorrad- und Fahrradfahrer ein Klassi-
ker. Da ich von Westen kam, hatte ich nicht
so viele Kehren wie von der Vinschgauer Sei-
te (48 nummerierte Kehren). Es ist ein langer
Anstieg, 21,5 km lang, 1533 Hohenmeter, die
durchschnittliche Steigung betragt 7,1% und
die steilste Steigung 14%. Die langen Gera-
den machten mich regelrecht fertig. Und dann
plétzlich tauchten diese Schilder auf, die eine
14 % Steigung anzeigten. Das war ich mit dem
Gepack (immerhin bis zu 40 kg, incl. Rad und
Getrdnke) noch nie gefahren. Und immer der
Gedanke: nur noch bis zur nichsten Kehre;
aber die lberndchste Kehre schaffst du auch
noch. Es ging mir der Gedanke durch den Kopf:
warum fahre ich hier hoch? Logisch, weil die

Stidlich von Colma (Kollmann), Siidtirol
tionsbriicke iiber den Fluss wurde fir den Radweg genutzt. Der zweite Briickenteil
Foto: Karl-Heinz Giehl

wurde der Natur tiberlassen.

Reisebericht

PassstrafSe halt da ist. Und warum ist sie da?
Damit man da hochfahren kann. Die Anfeue-
rungs- und Bravorufe der mich tiberholenden
Rennradfahrer gaben mir neue Motivation und
so kam ich zum Abzweig Richtung Umbrail-
pass, der in die Schweiz fiihrt. Pause!! Beim
Absteigen vom Rad bekam ich einen Krampf
im rechten Oberschenkel. Ja, das war es wohl
mit dem Stilfser Joch: ,Die letzten drei Kilo-
meter bis zur Passhohe kannst du vergessen.”
Doch nach einigen Streckiibungen unternahm
ich einen weiteren Anlauf und kam tatséchlich
im Schneckentempo (im Windschatten eines
Wanderers) oben an. Was fiir ein Gefiihl! Er-
leichterung und Stolz! Der Weg in das Vinsch-
gau war wegen Reparaturarbeiten gesperrt. So
fuhr ich Giber den Umbrailpass ins Miinstertal
und von dort in den Vinschgau.

Was jetzt folgte, war reines Genussradeln.
Entlang der Etsch und der Eisack ging es tber
Meran und Bozen nach Franzensfeste, weiter
Uber den Rienzradweg und ab Toblach tiber

el il I
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Reisebericht

den Drauradweg, vorbei an den Sexttener und
Lienzer Dolomiten, bis kurz hinter Lienz.

Tag 16 bis 20: Entlang des Drauradweges
wollte ich nach Villach mit einem Abstecher
zum Millstadter See fahren. Das hétte ich mir
sparen konnen. An den Millstadter See kommt
man nicht heran, alles ist im Privatbesitz und
eingezdunt. Zu guter Letzt musste ich noch
eine vier Kilometer lange Steigung hoch, um
wieder auf den Drauradweg zuriickzukom-
men. Villach erreichte ich aber ohne Probleme.
Jetzt war nur die Frage: weiter nach Slowenien
zur Soca oder Richtung Heimat? Ich entschied
mich fir die Heimat, denn ich hitte noch (iber
einen Pass fahren miissen und das Wetter sah
sehr nach Gewitter aus. Passfahrten und Ge-
witter passen nicht zusammen.

Entlang der Drau ging es Richtung Mallnitz,
wo ich in den Zug steigen musste, um iber
den Alpenhauptkamm zu kommen. Ich wun-
derte mich, dass es kaum bergauf ging. Aber
es kam natirlich, was kommen musste: die
letzten acht Kilometer bis Mallnitz waren ab-
solut brutal. Von Mallnitz ging es per Zug nach
Bockstein und dann in steiler Schussfahrt nach
Bad Gastein. Der Ort hat schon bessere Zeiten
gesehen, und die alten Grand Hotels ver-
breiten von aulen gesehen einen verfallenen
Charme. Steil bergab ging es zur Salzach und
weiter Richtung Pass Lueg, der eigentlich kein
Pass sondern eine langsam ansteigende Tal-
strafle ist. Wegen Bauarbeiten war die StralRe
gesperrt, eine Umleitung gab es nicht und so
nahm ich den Zug bis nach Salzburg. Noch am
gleichen Tag fuhr ich, mit Abstecher zur Stil-
len-Nacht-Kapelle in Obernhof, bis kurz vor
Burghausen mit seiner prachtigen Burganlage.
Ab jetzt war nur noch Flachlandradeln ange-
sagt. Entlang des Inns, der wegen der starken
Regenfélle schmutzig braun war, ging es an
der Donau entlang iiber Passau nach Vilsho-
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fen und weiter nach Mariaort an der Miindung
der Naab in die Donau. Eine Besichtigung der
wunderschonen Stadt Passau war nicht mog-
lich. Die Kreuzfahrtschiffe lagen in Dreierrei-
hen am Kai und die Géste hatten wohl Frei-
gang. Die Stadt war absolut tiberfiillt.

Tag 21 bis 27: Seit Salzburg war ich wieder auf
bekanntem Gebiet, doch die Oberpfalz war
fir mich Neuland. Ich bog vom Altmiihlrad-
weg ab und folgte dem alten Konig Ludwig-
Kanal nach Nirnberg und weiter nach Bam-
berg, wo ich auf den Main stiel}. Bamberg ist
der absolute Traum fiir Altstadtbesichtigungen.
Dem Main abwirts folgend kam ich nach
Escherndorf. Schon am Vormittag hatte Regen
eingesetzt, der mich hier um 14:30 Uhr zur
Aufgabe zwang. Wie ich beim Abendessen
von anderen Gasten erfuhr, besitzt Escherndorf
eine der besten Weinlagen am Main. So wurde
der Abend etwas ldnger. Am nachsten Tag ging
es bei strahlendem Sonnenschein weiter iiber
Wiirzburg, Lohr und Aschaffenburg bis nach
Mainz, wo sich der Kreis dieser Tour schloss.
Aber noch war ich nicht zu Hause. Mittlerwei-
se wurden die Temperaturen von bis zu 38°C
grenzwertig so dass sich in Bingen die Frage
stellte: an einem Tag durchfahren bis nach Le-
verkusen, eine Zwischeniibernachtung in An-
dernach oder Remagen oder mit dem Rad so-
weit fahren, wie es die Temperaturen zulassen,
und dann in den Zug einsteigen? Im Laufe des
Tages fiel die Entscheidung: ich fuhr bis nach
Leverkusen durch.

So kam ich nach 27 Tagen und fast 3200 Rad-
kilometer wohlbehalten wieder zu Hause an.
Defekte: Null
kritische Situationen: Null
Alpenquerungen, nie wieder? Doch, immer
wieder gerne.

Karl-Heinz Giehl
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Mit PS — der Lotterie
der Sparkasse.
Sparen, gewinnen
und Gutes tun.

v/ Erfiillen Sie sich und anderen kleine und groRe
Traume.

v" Schon ab 5,00 Euro im Monat sind Sie dabei.
v/ Monatlich warten bis zu 250.000 Euro auf Sie*.

v Und Sie férdern automatisch gemeinniitzige
Projekte oder Anschaffungen in Leverkusen.

* Mehr als jedes 9. Los gewinnt. Die Chance auf den Hochstgewinn liegt bei 1:10 Mio.
Teilnahme am ,PS-Sparen und gewinnen* ist ab 18 Jahren méglich. Spielen kann
siichtig machen! Informationen zur Spielsucht, Prévention und Behandlung erhalten
Sie unter www.bzga.de oder kostenlos unter Tel.-Nr.: 0800 137 27 00.

Wenn’s um lhr Geld geht
@

— Sparkasse
www.sparkasse-lev.de/ps-sparen Leverkusen



Kommunalwahlen
in NRW am
13. September

In Leverkusen werden der Stadtrat und das
Stadtoberhaupt gewahlt

Die Einwohner von NRW" wéhlen ihre Stadt-
parlamente und ihre Stadtoberhdupter. Das
heifdt, in Leverkusen werden der Stadtrat und
eine Oberbiirgermeisterin oder ein Oberbdir-
germeister gewdhlt. Es bewerben sich jede
Menge Parteien, Wahlervereinigungen oder
Burgerliche Zusammenschlisse um die 52
Sitze im Stadtrat. Um den Posten des Ober-
biirgermeisters haben sich mehrere Bewer-
ber gemeldet. Bekannt als Bewerber sind der
amtierende Oberbiirgermeister Uwe Richrath
(SPD), Frank Schonberger (CDU), Stefan Baa-
ke (Bundnis 90/Die Griinen) und Dr. Monika
Ballin-Meyer-Ahrens.

Der ADFC Leverkusen wird sich weiter par-
teiunabhdngig fiir eine sichere Radweginfra-
struktur einsetzen. Dafiir arbeitet der ADFC
mit der Stadt Leverkusen und den politischen
Parteien bzw. mit den politischen Gremien
zusammen, um sich fiir die Belange der Rad-
lerinnen und Radler einzusetzen. Fiir die
Kommunalwah! hat der ADFC folgende Fra-
gen zusammengestellt und die Parteien um
Antwort gebeten. Die Antworten der Parteien
werden wir in der nidchsten Ausgabe des Rad-
Anzeigers, Erscheinungstermin Ende August,
bekanntgeben. Die Antworten der Parteien
konnen lhnen, verehrte Leserinnen und Leser,
als Entscheidungshilfe zur Wahl dienen.

Radverkehr braucht Infrastruktur:

Wird lhre Partei in der nédchsten Legislatur-
periode die Qualitidt der Radweginfrastruktur
weiter vorantreiben, so wie es das Mobili-
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tatskonzept 2030+ vorschlagt? Wird sich lhre
Partei fiir die vorgeschlagene RadPendlerRoute
und deren Zubringer einsetzen? Wenn ja, wie
wollen Sie die finanziellen Rahmen sicherstel-
len? Wird sich lhre Partei fiir Radschnellwege
in Leverkusen einsetzen? Wenn ja, wie wollen
Sie die Vorgaben vom Bund und vom Land si-
cherstellen?

Radverkehr braucht Planung:

Wird sich lhre Partei konsequent fiir die drin-
gend bendtigte Verkehrswende einsetzen und
wenn ja, wie will ihre Partei die Planungen fiir
eine fahrradgerechte Stadt Leverkusen voran-
treiben?

Radverkehr braucht Riicksicht:

Wird sich Ihre Partei dafiir einsetzen, dass Kfz-
Parkpldtze in Leverkusen konsequent und fla-
chendeckend bewirtschaftet werden? Welche
MaBnahmen wird lhre Partei ergreifen, um
Fahrradspuren und Fahrradwege von illegal
haltenden und parkenden Kfz freizuhalten?

Radverkehr braucht Sicherheit:

Welche konkreten Mafnahmen ergreift lhre
Partei, damit der gesetzlich vorgeschriebene
Sicherheitsabstand bei Uberholvorgingen von
Radfahrenden durch Kfz-Fahrende (Pkw, Lkw
und Bus) eingehalten wird?

Radverkehr braucht vertragliche Geschwin-
digkeit:

Wird sich lhre Partei fiir eine Regelgeschwin-
digkeit von 30 km/h innerhalb Leverkusens
einsetzen?

Radverkehr braucht freie Fahrt:

Was kann aus Sicht lhrer Partei an Ampelschal-
tungen und Kreuzungsfiihrungen verbessert
werden, damit Menschen mit dem Fahrrad
gefahrenfrei und ohne unnétige Zwangsauf-
enthalte vorankommen? Wird lhre Partei die
Verbesserungen der Ampelschaltungen und
Kreuzungsfiihrungen konsequent verfolgen?
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Radverkehr braucht sichere Fahrradabstellan-
lagen:

Wird sich lhre Partei fiir sichere Fahrradab-
stellanlagen in den Stadtteilzentren Opladen,
Rheindorf, Schlebusch und Wiesdorf sowie an
allen Schulen und fiir den Bau von Fahrrad-
sarkhdusern an allen Bahnhofen der Stadt Le-
verkusen einsetzen?

Radverkehr braucht Forderer:

Mit welchen MaBBnahmen wollen Sie in der
rdchsten Legislaturperiode den Radverkehr
‘Ordern?

Radverkehr kostet:

Wie hoch sind die finanziellen Mittel, die lhre
Partei jahrlich in den Haushalt der Stadt Lever-
<usen zur Foérderung des Radverkehrs einstel-
len wird?

Das sagt der ADFC Leverkusen dazu:

Radverkehr braucht Infrastruktur

Das Mobilitdtskonzept 2030+ (eine Forderung
aus der Politik) bietet der Stadt Leverkusen eine
Grundlage fiir eine wirkliche Verkehrswende.
Stadt und Politik kdnnen anhand der darin
arstellten Steckbriefe Handlungssicherheit er-
-eichen. Damit kann die Radweginfrastruktur
and das OPNV-Netz konsequenter ausgebaut
werden. Dieser Ausbau ist Voraussetzung fiir
2ine wirkliche Verkehrswende. Dazu geho-
‘en die Radwegverbindungen zwischen den
Stadtteilzentren, die RadPendlerRoute und
Radschnellwege, die heute schon bis an die
Grenzen Leverkusens geplant werden.

Radverkehr braucht Planung

Um die Planung fir die Verkehrswende voran-
zutreiben, braucht die Stadt unbedingt weitere
Verkehrsplaner. Um die Radweginfrastruktur
konsequent planen zu konnen, braucht die
Stadt mehrere Radverkehrsplaner. Fiir die Auf-
stockung der Verkehrsplaner muss die Politik
sorgen. Das Mobilitaitsmanagement muss auf-



gestockt werden, um die bevorstehenden Auf-
gaben bewiltigen zu konnen. Ein Fahrradbe-
auftragter ist unabdingbar.

Radverkehr braucht Riicksicht

Es muss eine flichendeckende Parkraum-
bewirtschaftung in Leverkusen eingefiihrt
werden. Offentliche Parkriume diirfen nicht
mehr unter Wert verscherbelt werden. Die
Parkgebiihren sind seit 2001 nicht erhéht wor-
den. Fahrradwege und Schutzstreifen sowie
Fahrradstreifen missen kontrolliert und Versto-
e konsequent geahndet werden.

Radverkehr braucht Sicherheit

Der Schutz der Fahrradfahrer sollte an erster
Stelle stehen. Deshalb fordert der ADFC eine
gesetzliche Regelung, die vorschreibt, dass
beim Uberholen von Radfahrenden immer ein
Fahrstreifenwechsel vollzogen werden muss.
Sollte kein zweiter Fahrstreifen vorhanden
oder die Einhaltung des Mindestabstandes
nicht moglich sein, darf die Rad fahrende
Person nicht tberholt werden.

Radverkehr braucht vertragliche Geschwin-
digkeit

Der ADFC setzt sich grundsatzlich fiir eine Re-
gelgeschwindigkeit von 30 km/h innerorts ein.
Die Reduzierung von 50 km/h auf 30 km/h
fihrt nachweislich zu einem Sicherheitsge-
winn auf der Stralle: Durch die Verkiirzung des
Bremsweges, den gleichmaRigeren Verkehrs-
fluss und die Verringerung der Aufprallge-
schwindigkeit kommt es zu weniger schweren
Verkehrsunfallfolgen.

Radverkehr braucht freie Fahrt

Radfahrende werden an Ampeln und an
Kreuzungen benachteiligt. Die sogenann-
ten ,Bettelampeln”, die nur auf Anforderung
hin reagieren, missen abgeschafft werden.
Zur Sicherheit der Radfahrer sollen an allen
Kreuzungen vorgezogene Aufstellflachen ein-
gerichtet werden. Die Wartezeiten fiir Rad-
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fahrer an Ampeln missen deutlich verkiirzt
werden. Wo immer méglich, soll der Radver-
kehr eine ,griine Welle” bekommen.

Radverkehr braucht sichere Fahrradabstellan-
lagen

Der ADFC fordert sichere Fahrradabstell-
anlagen in den Stadtteilzentren Opladen,
Rheindorf, Schlebusch und Wiesdorf sowie an
allen Schulen. Der Bau von Fahrradparkhau-
sern an den Bahnhdofen der Stadt Leverkusen
soll obligatorisch werden. Die Planungen fiir
ein Fahrradparkhaus am Bahnhof Leverkusen-
Mitte mussen iiberarbeitet werden.

Radverkehr braucht Forderer

Der ADFC fordert die Leverkusener Politiker
auf, der Radverkehrsforderung und dem OPNV
eine hohere Prioritdt einzurdaumen, als bisher
dem motorisierten Individualverkehr gegeben
wurde. Die Verkehrswende, die unabdingbar
ist, findet immer vor der Umsetzung in den
Kopfen statt. Der ADFC fordert zudem, in
Leverkusen alle Forderprogramme von Bund
und Land zu nutzen, um den Radverkehr und
den OPNV zu verbessern.

Radverkehr kostet

Der ADFC fordert in der nédchsten Legislatur-
periode eine deutliche Erh6hung der finanzi-
ellen Mittel fiir den Radverkehr. Die Pro-Kopf-
Ausgaben fir den Radverkehr in Leverkusen
sollen 30 € pro Jahr nicht unterschreiten -
jahrlich ca. 5 Millionen Euro. Zusatzlich
sollten mindestens acht Vollzeitstellen im
Mobilititmanagement, in der Verkehrspla-
nung und im Fachbereich 36 (StraBenverkehr)
geschaffen werden, um den Sanierungsstau
der bestehenden Radweginfrastruktur in den
ndchsten vier Jahren abzubauen und ein
leistungsfdhiges Radverkehrsnetz — mit Rad-
PendlerRouten und Radschnellwegen - zu
erstellen.

Kurt Krefft

55



Eins Fur alle.
Jetzt teilen!

e Carsharing-Flotte fir

Die neu ®
Leverkusen. Mehr auf wupsiCar.de W”pSI C a r




Critical Mass in Leverkusen

Seit dem 2. Weltfahrradtag, am 3.6.2019,
fahrt die Critical Mass regelmdBig am ersten
Montag im Monat um 18 Uhr. Startpunkt ist
seit kurzem der Friedrich-Ebert Platz auf dem
Rathausvorplatz.

Am 6. April wird die Critical Mass zum 11. Mal
gefahren. Hier im Rheinland, auch aufSerhalb
des Karnevals, eine besondere Zahl und ein
Grund, ein wenig zu jubilieren. Haben sich
die Initiatoren im Herbst dazu entschieden,
die Critical Mass auch im Herbst und Winter
zu fahren, so freuen sich alle auf die hellere
und warmere Jahreszeit.

Die Bilanz der bisherigen 10 Radtouren sieht
gut aus: So kamen zu den ersten fiinf Rad-
touren im Durchschnitt 105 Radlerinnen und
Radler. In den dunklen Herbst- und Winter-
monaten waren es im Durchschnitt dann nur
noch ca. 52 Radlerinnen und Radler.

Was steckt hinter einer Critical Mass-Rad-
tour?

Die Radlerinnen und Radler wollen mit die-
ser Radtour durch Leverkusen auf die unzu-
reichende Radweginfrastruktur aufmerksam
machen. Es wird nach § 27 der StVO in einem
Verband gefahren,so dass alle, auch Kinder,
mitfahren konnen. Sicherheit ist bei der Criti-
cal Mass das oberste Gebot. Der (ibrige Ver-
kehr wird deshalb nicht absichtlich gestort
oder provoziert. Die Radlerinnen und Radler
helfen sich auch bei der Uberfahrt von Kreu-
zungen oder an Einmiindungen von Stralen
durch das so genannte Corken. Dabei wird
die Critical Mass an Einmindungen und an
Kreuzungen durch einzelne Radler gegen die
Weiterfahrt des (ibrigen Verkehrs geschiitzt.
Nahere Informationen dartiber erhalten alle
Interessierten vor dem Start.

Die Initiatoren der Critical Mass haben bei
den Radtouren durch verschiedene Stadtteile
immer noch zu wenige Kommunalpolitiker ge-

sehen. Auch die Politiker, die in Sitzungen und
bei Veranstaltungen nicht miide werden, sich
zu loben, dass sie die Interessen der Radle-
rinnen und Radler vertreten, sind eingeladen,
einmal im Monat mit einem Fahrrad mitzufah-
ren. Weiter sind alle Politikerinnen und Politi-
ker des Stadtrates sowie die der Bezirksvertre-
tungen und die Parteien aufgefordert, in Lever-
kusen endlich die Verkehrswende einzuleiten.

Der ADFC ist nicht der Organisator der
Critical Mass, unterstiitzt aber die Aktion und
|adt alle Fahrradinteressierten ein, fiir eine bes-
sere Radweginfrastruktur in Leverkusen mitzu-
radeln.

Es wird jeden ersten Montag im Monat, um 18
Uhr, vom Rathausvorplatz gestartet.

In Facebook konnen unter www.facebook.
com/criticalmassleverkusen/ nihere Informa-
tionen abgerufen werden. Kurt Krefft

Wir stéren nicht den Yerkehr - wir SIND der Verkehr.
Sei dabei und zeig Prasenz als Fahrradiohrer]

CRITICAL MASS
LEVERKUSEN

Jeden 1. Mentag im Monat / 18 Uhr
Friedrich Ebert Platz / Wiesdorf
(Rathaus Vorplatz)

hitps:fevare facabo criicalmassioverkuson/
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Ein Fahrradgesetz fiir Nordrhein-Westfalen

Die Volksinitiative ,Aufbruch Fahrrad” hatte
am 2. Juni 2019, anlasslich der Fahrradstern-
fahrt in Dusseldorf, auf den Wiesen vor dem
NRW-Landtag vor tiber 6000 Radlerinnen und
Radlern der Umweltministerin von NRW, Frau
Heinen-Esser, die Ordner mit 206.687 Unter-
schriften iberreicht. Die 206.687 Unterschrif-
ten stehen fiir:

1. Mehr Verkehrssicherheit auf Straen und
Radwegen

Die Verkehrs- und Radverkehrsplanung orien-
tiert sich ab sofort und konsequent an der Visi-
on ,Null Verkehrstote” (,,Vision Zero”). Schwe-
den, Norwegen, die Schweiz, die Niederlande
und GroRbritannien sind Vorreiter von Vision
Zero. Unfallvermeidung wird dann zur politi-
schen und planerischen Aufgabe, weil Fehler,
die im Verkehr passieren, einbezogen werden.

2. NRW wirbt fiir mehr Radverkehr

Das Land NRW kommuniziert Fahrradmobili-
tdt als Teil eines positiven Lebensgefiihls. NRW
sensibilisiert die breite Offentlichkeit und die
Entscheiderinnen in Politik und Verwaltung
mit gezielten Kampagnen fiir die Vorteile des
Radfahrens. NRW wirbt fiir ein partnerschaft-
liches und ricksichtsvolles Miteinander im
Verkehr und begegnet durch gezielte MaR-
nahmen aggressivem Verhalten unter den Ver-
kehrsteilnehmerlnnen.

3. 1000 Kilometer Radschnellwege fiir den
Pendelverkehr

Radschnellwege ermoglichen ein schnelles
Vorankommen Uber weite Strecken und fiih-
ren weitgehend kreuzungsfrei durch das Land.
Sie sind vier Meter breit und haben zusatzliche
seitliche Gehwege. Bis 2025 richten Land und
Kommunen mindestens 1000 Kilometer dieses
Netzes ein.
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4. 300 Kilometer iiberregionale Radwege pro
Jahr

Bis 2025 werden jedes Jahr mindestens 300
Kilometer Radwege an Bundes- und Lande-
stralBen in einer hohen Qualitat gebaut oder
instandgesetzt. Damit werden Licken im
Radnetz geschlossen und neue Verbindungen
geschaffen. Zusammen mit den Radschnell-
wegen bilden die Radwege das Riickgrat des
ausgebauten Fahrradnetzes NRW. Die Radin-
frastruktur ist so angelegt, dass Radfahrerln-
nen einander sicher tberholen konnen, und
es schrankt die Mobilitdt der FulRgangerlnnen
nicht ein. Um die voranschreitende Versiege-
lung von Flachen zu vermeiden, sollen Ra-
dschnellwege und Radinfrastruktur moglichst
auf bestehenden Verkehrsflachen gebaut wer-
den.

5. Fahrradstraflen und Radinfrastruktur in den
Kommunen

Das Land NRW fordert Kommunen, damit
sie FahrradstraBen auf kommunalen Neben-
stralBen ausweisen. Die geforderten Fahrrad-
stralRen sind vier Meter breit, Radfahrerlnnen
haben Vorfahrt und der motorisierte Individu-
alverkehr soll auf diesen Stralen nicht parken.
Das Land fordert den Ausbau der kommunalen
Radinfrastruktur insgesamt. Das Land sorgt da-
fir, dass Einrichtungen fir Kinder und Jugend-
liche — wie Schulen und Sportpldtze — sicher
und komfortabel mit dem Rad erreichbar sind.
Programme wie ,Mit dem Rad zu Schule” er-
gdnzen das Mobilitatsprogramm.

6. Mehr Fahrrad-Expertise in Ministerien und
Behorden

Fir die Umsetzung des Fahrradgesetzes stellt
das Land NRW geniigend Personal bereit. Ein
zentrales Referat fiir den Radverkehr koor-
diniert Planung und Umsetzung. Fir die Zu-
sammenarbeit mit Regierungsbezirken und



Gemeinden bei der Verkehrslenkung werden
Koordinierungs- und Planungsstellen einge-
richtet. Zum Aufgabenbereich zdhlen auch
die Fortbildung der Mitarbeiter*innen in den
kommunalen Verkehrsdezernaten und die
Einbindung der Rad-Akteure vor Ort. Radbe-
lange werden durchgdngig in den Planungen
beriicksichtigt.

Die Polizei setzt sich aktiv fiir die Sicherheit
der Radfahrerlnnen und Fuligdngerinnen ein.
Sie betreibt gegeniiber allen Verkehrsteilneh-
merlnnen Aufkldrung, fordert ein riicksichts-
volles Miteinander auf den Strallen und erhoht
die Aufklarungsquote bei Fahrraddiebstdhlen.
Dafir richtet sie spezielle Stellen ein.

7. Kostenlose Mitnahme im Nahverkehr
NRW unterstiitzt die effiziente Kombination
der umweltfreundlichen Verkehrsmittel, indem
die Fahrradmitnahme in Bus und Bahn kosten-
los wird. In vielen Landern ist das bereits mog-
lich. Busse und Bahnen sollen mit ausreichend
Raum fir die Fahrradmitnahme ausgestattet,
Bike & Ride-Stationen an Knotenpunkten von
Bus und Bahn eingerichtet oder Fahrradpark-
hduser an Bahnhofen gebaut werden.

8. Fahrradparken und E-Bike Stationen

Das Angebot fiir sicheres Fahrradparken wird
deutlich ausgebaut. Bis 2025 werden 1 Milli-
on neue Fahrradabstellpldtze im offentlichen
Raum und vor 6ffentlichen Gebauden, Schulen
und Hochschulen geschaffen. Dazu gehoren
gut gesicherte Abstellanlagen mit ausreichend
grollen Stellpldtzen auch fir Lastenrdder. Fiir
E-Bikes wird ein Netz an offentlichen Ladesta-
tionen vorgesehen. Die Radstationen in NRW
werden ausgebaut. Mit einer gezielten Kampa-
gne wird die Nachristung von Fahrradabstell-
moglichkeiten auch in Firmen und Wohnhau-
sern gefordert.

9. Forderung von Lastenrddern
NRW fordert den Einsatz von Lastenrddern,
um die Larm- und Abgasbelastungen, Staus
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und  Parkraum-Fehlnutzungen insbesonde-
re in Stadten deutlich zu reduzieren. Das
Land NRW fordert Handwerker*innen und
Mitarbeiter*innen des Kundendienstes mittels
einer Werbekampagne auf, das Lastenrad als
effiziente und sparsame Alternative einzuset-
zen. Es unterstiitzt den Wandel mit einem In-
vestitionskostenzuschuss fir betrieblich oder
gemeinniitzig genutzte Lastenrddern in Hohe
von 1000 Euro (“Lastenradpramie”).

(Quelle: Aufbruch Fahrrad)

Wie geht es jetzt weiter?
Vertrauenspersonen der Initiative Aufbruch
Fahrrad konnten am 2 Oktober 2019 die Ziele
der Initiative dem Verkehrsausschuss des Land-
tags vorstellen und erkldren.

Am 20. November 2019 erfolgte die abschlie-
Rende Beratung im Verkehrsausschuss und die
einstimmige Empfehlung fiir ein Fahrradgesetz
NRW.

Am 18. Dezember 2019 wurde der Entschlie-
Rungsantrag fur ein Fahrradgesetz NRW in der
Plenarsitzung des Landtages einstimmig ange-
nommen.

Das 1. Arbeitstreffen zum Fahrradgesetz fand
am 22. Januar 2020 im Verkehrsministeri-
um statt. Dabei waren 32 Verbadnde, u. a. der
ADFC NRW, BUND NRW, NABU NRW, VCD
NRW, RADKOMM e.V., die alle das Aktions-
bindnis ,Aufbruch Fahrrad” vertreten.

Die weiteren Aussichten fiir 2020
Mitte April erscheint das ,Eckpunktepapier”
des Verkehrsministeriums.

Am 14. Mai 2020 wird das ,Eckpunktepapier”
im 2. Arbeitstreffen im Verkehrsministerium
diskutiert.

Im September oder Oktober 2020 erscheint
der Referentenentwurf zum Fahrradgesetz
NRW.

Der ADFC Leverkusen wird die Diskussionen
aufmerksam begleiten und weiter informieren.
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ADFC Leverkusen

Radtourenleiter Reinhard Schulte geht in den zweiten Ruhestand

Reinhard Schulte ist nicht nur mit seinen 81
Jahren ein ,alter Hase”, sondern auch als
Radtourenleiter im ADFC Leverkusen. Ende
2019 hat Reinhard seinen ,Nebenjob” als
Radtourenleiter aufgegeben und seinen ,zwei-
ten Ruhestand” angetreten. 18 Jahre lang hat
Reinhard fiir den ADFC Leverkusen ehrenamt-
lich Radtouren und Wandertouren organisiert
und durchgefiihrt. Angefangen hat es im Marz
2001 mit dem Eintritt in den ADFC Leverku-
sen. Schon Anfang 2002 ibernahm Reinhard
die ersten Radtouren und vom 21.-28. August
2002 erfolgte die erste Mehrtagestour ins ,Wi-
kingerland”. Weitere mehrtdgige Radtouren
folgten: Vier-Fliisse-Radtour in Bayern, Werra-
talradweg, Benediktradweg, Niederrheintour,
Lutherradweg,  Schleswig-Tour,  Fischland-
Darf8 und die Alpenvorlandtour, um nur einige
zu nennen. Reinhard war in ganz Deutschland

I
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mit dem Rad unterwegs. Ab Mdrz 2005 uber-
nahm Reinhard auch die Vormittagstouren in
Leverkusen und in der ndheren Umgebung. Im
Winter otganisierte Reinhard die Winterwan-
derungen ins Umfeld von Leverkusen. So hat
er auch dafiir gesorgt, dass die Radlerinnen
und Radler gut zu Fuls waren. Seine Starke
war das Wikingerland. Das hat ihn nicht los-
gelassen. Die letzte, fiir den ADFC organisierte
Radtour ging als Wiking Nr. 11 nach Siider-
brarup in das bewdhrte Landgasthotel ,Ang-
ler Hof”. Wir sagen ,Tschiill Reinhard” und
,Herzlichen Dank” fiir die vielen, hervorra-
gend organisierten Rad- und Wandertouren.
Wir verlieren uns aber trotzdem nicht aus den
Augen, lieber Reinhard, denn als Radler wer-
den wir Dich bei der einen oder anderen Tour
miterleben. Dann kénnen wir auch wieder
miteinander ,quatschen”. Kurt Krefft

Oben in der Mitte: Reinhard Schulte, links daneben: Roswitha Joussen
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ADFC Leverkusen

Radtourenleiterin Roswitha Joussen geht wieder zuriick in ihre Heimat

Roswitha kommt aus Ziindorf, einem kleinen
Dorf in Koéln am Rhein. Sie unterstiitzte als
Radtourenleiterin den ADFC Leverkusen seit
August 2014. Am 13. August fand ich den er-
sten Eintrag fir die sportliche Mittwochstour
von Roswitha. Die Touren waren die lang-
sten Tagestouren an einem Wochentag, die
vom ADFC Leverkusen angeboten wurden.
Meine erste Radtour mit Roswitha werde ich
nie vergessen: Wir fuhren im April 2015 tber
die Balkantrasse bis Hilgen, dann vorbei an
der Sengbachtalsperre bis nach Schloss Burg.
Dort wurde eine Mittagspause eingelegt. An-
schlielend folgte eine luftige Abfahrt bis nach
Unterburg und weiter ging es an der Wupper
entlang tiber Leichlingen zuriick zum Linden-
platz, um danach im ,Café im Dorf” noch ein
Eis zu essen. Andere Radtouren fiihrten uns
beispielsweise bis nach Lohmar, nach Rosrath,
in die Wahner Heide, nach Knechtsteden oder

Cufé

OFFNUNGSZEITEN:

zum Unterbacher See. Alle Radtouren, die
Roswitha geleitet hat, waren hervorragend ge-
plant und alle Tracks hat sie auf ihr Navi tiber-
spielt. Jeder hatte aber den Eindruck, sie kennt
sich bis ins Detail aus. Da wurde schon mal
gefragt: ,Roswitha, wieso kennst Du Dich hier
so gut aus? Du bist doch nicht von hier.”
Jetzt hat sich Roswitha wieder nach der Orts-
gruppe Porz des ADFC Koln orientiert, weil
sie die vor der Haustlire hat. So muss sie nicht
mittwochs im Berufsverkehr mit dem Auto
nach Leverkusen fahren. Roswitha, auch Dir
sagen wir herzlichst ein ,Dankeschon” fur die
wunderbaren Radtouren, auf denen Du uns
die Heimat ndher gebracht hast. Schade auch,
dass jetzt andere von Deinem Engagement
profitieren. Aber, wie sagt der Kélner? ,Jénne
mot man konne”.
Mach et joot, leev Roswitha!

Kurt Krefft

Oben

it Bioladert im Dorf

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag:

9.00 - 16.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 14.00 Uhr

mit grofiem Friihstiick — bei Anmeldung
(ab 10 Personen) auch mit Mittagstisch
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Fahrradsternfahrten 2020 nach Diisseldorf und nach KéIn

Fahrradsternfahrten werden genutzt, um auf
fahrradspezifische Probleme aufmerksam zu
machen und auf den Abschlusskundgebungen
auf deren Abhilfe zu drangen. Der ADFC Lever-
kusen wird sich an beiden Fahrradsternfahrten
beteiligen. Die Hinfahrten werden vom ADFC
organisiert und teilweise von der Polizei beglei-
tet, die Riickfahrt erfolgt jeweils individuell.

Fahrradsternfahrt am Sonntag, 3. Mai 2020
nach Diisseldorf

Zum 8. Mal findet in Disseldorf die ADFC-
NRW-Fahrradsternfahrt statt. Das Motto fiir
2020 lautet: #MehrPlatzFirsRad. Auf den
Rheinwiesen wird mit Hilfe aller Radlerinnen
und Radler das grote menschliche Fahrradbild
der Welt gebaut. Wir sind wieder dabei! Wir
radeln zuerst nach Langenfeld, wo wir uns mit
vielen anderen Sternfahrerlnnen aus der Umge-
bung treffen. Es geht weiter nach Benrath, wo
uns die Polizei iiber freigehaltene Autostralien
zum Oberbilker Markt begleiten wird. Von dort
fahren wir weiter durch die Diisseldorfer Innen-
stadt bis zum Rheinufer in der Altstadt.
Tagestour mit Selbstverpflegung, Schwierigkeits-
grad mittel, ca. 60 km, liberwiegend Radwege,
ohne Steigungen. Treffpunkt: um 12.15 Uhr in
Opladen auf der Wupperbriicke der Diisseldor-
fer StralBe. Kosten: keine. Leitung: Bernd Jidt,
Telefon 02171 47031

Sternfahrt am Sonntag, 21. Juni 2020 nach KélIn

Wir nehmen an diesem Sonntag an der 12. Kol-
ner Sternfahrt teil. Unter Polizeigeleit fahren
wir in einer geschlossenen Gruppe ,autofrei”
auf HauptstralSen von Leverkusen zum Messe-
kreisel, dann Uber die Zoobriicke und innere
Kanalstrale zum Aachener Weiher. Dort tref-
fen wir andere Sternfahrerlnnen, mit denen
wir dann Uber die Aachener Stralle, Rudolf-
platz, Neumarkt, tiber die Deutzer Briicke zur
Deutzer Werft fahren. Weitere Einzelheiten
unter www.sternfahrt-koeln.de. Tagestour mit
Selbstverpflegung, ~Schwierigkeitsgrad leicht,
ohne Steigungen, ca. 40 km. Treffpunkt um
12:15 Uhr, in Wiesdorf am Kreisverkehr vor der
Christuskirche, Jakov-Windisch Platz, Kosten:
keine. Leitung: Bernd Jiidt, Telefon 02171 47031

. .. und wer noch eine Fahrradsternfahrt
machen mochte:

7. Monchengladbacher Fahrradsternfahrt,
am Sonntag, 20. September 2020
Infos im Internet: www.sternfahrt-mg.de

Fahrradsternfahrt Ruhr, am Sonntag,

20. September 2020 ,Ruhrgebiet” von Witte
(iber Dortmund nach Linen. Infos im
Internet: www.fahrradsternfahrt.ruhr.de

BUCHHANDLUNG NOWORZYN
MIT LEIB UND SEELE BUCHHANDLER




:)adfc

Rad- und Fullweg am Miihlengraben

Der ADFC Leverkusen hatte wiederholt auf
die unzumutbaren Zustinde des Rad- und
FuBweges entlang des Mihlengrabens von
Opladen nach Biirrig aufmerksam gemacht -
zuletzt im Rad-Anzeiger 2/2018 unter der Ru-
brik ,Plus/Minus”. Die Oberflache des Weges
verwandelt sich nach ausgiebigen Regenfdllen
immer wieder in breite, matschige Flachen.
Da werden nicht nur die Fahrrader schmutzig,
sondern auch Schuhe und Hosen der Radle-
rinnen und Radler. Der OB, Herr Richrath, hat
im Herbst 2018 dem ADFC in einem Brief die
Sanierung des Weges im Il. Quartal 2019 in
Aussicht gestellt. In diesem Brief schrieb der
OB, ,wir machen! Der Ausbau des Radweges
am Mihlengraben (zwischen Opladen und
Birrig) ist eines der vordringlichen Projekte
in Sachen Radwege in der Stadtverwaltung.”
Leider hat der Oberbiirgermeister nicht mit
der Politik gerechnet. Die ganze Sache zieht
sich seit Anfang Juni 2019 in der Bezirksver-
tretung Il, trotz eines Ortstermins am Miihlen-
grabenweg im Juli 2019 und zwei weiteren
Sitzungen, bis heute hin.

Auf dem Presseempfang am 7. Marz bekamen
wir die Information, dass sich eine Arbeits-
gruppe, bestehend aus Verwaltung und Politik,

fir eine ,wassergebundene Oberfliche” aus-
gesprochen hat. Die Bezirksvertretung Il wird
in der nachsten oder Gbernédchsten Sitzung da-
riiber abstimmen.

Fir die Radlerinnen und Radler, die den Miih-
lengrabenweg befahren miissen, ist das eine
gute Nachricht.

Ubrigens: Alle Sitzungstermine, die Beschluss-
und Ratsvorlagen, diverse Plane, die ausfihr-
liche Begriindung der Verwaltung sowie die
Niederschriften mit den Abstimmungsergeb-
nissen der Sitzungen konnen Sie im Ratsin-
formationssystem nachlesen. Sie finden es im
Internet unter: http://ris.leverkusen.de. Dort
lesen Sie auch den folgenden Hinweis: ,Das
Ratsinformationssystem der Stadt Leverkusen
bietet den Birgerinnen und Biirgern sowie
allen Besuchern die Mdoglichkeit, die Termine
der politischen Gremien, die Tagesordnungen,
Vorlagen oder Antrage aktuell abzurufen. Es
listet auferdem alle Mandatstrager auf einen
Blick auf und macht so den Kontakt zu ihnen
schneller moglich. Die Startseite prasentiert lh-
nen den Sitzungskalender. Bitte nutzen Sie die
Navigationsleiste im System.”

Kurt Krefft

Der ADFC Leverkusen freut sich iiber die ersten Fordermitglieder:
Knuts Radladen, Breidenbachstr. 14, 51373 Leverkusen, Tel.: 0214/83365065

Internet: www.knuts-radladen.de

Fahrradmarkt Leverkusen, Moosweg 4, 51377 Leverkusen, Tel.: 0214/77910

Internet: www.fahrradmarkt-leverkusen.de

Pedale, Zweiradhandel GmbH, Birkenbergstr. 30, 51379 Leverkusen, Tel.: 02171/41899

Internet: www.pedale-lev.de

Bahnhof Apotheke, Kiippersteger Str. 34, 51373 Leverkusen, Tel.: 0214/66170

Internet: www.gesundesleverkusen.de

Wir danken unseren Fordermitgliedern. Mit ihren Beitrdgen unterstiitzen die Fordermit-
glieder wesentlich die Arbeit des ADFC Leverkusen. Wir bitten Sie, liebe Leserinnen und
liebe Leser, die Fordermitglieder bei Ihren ndchsten Einkdufen zu beriicksichtigen.
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Vo oer |okee
bis zum Druck

Seit iiber 55 Jahren setzen wir auf guten Service und beste Druckqualitat
zu kurzen Lieferzeiten. Erfahrung, Tradition und Fortschritt sind die
entscheidenden Komponenten unserer Firmenphilosophie.

Geschdftsausstattung  ® Biicher * Offsetdruck
Werbeflyer * Mappen * Digitaldruck
Broschiiren ¢ Ordner * Buchbinderei
Kalender * Plakate * Veredelung

Bohnenkampsweg 29 - 51371 Leverkusen
® Telefon: (02 14) 657 22 - Telefax: (02 14) 6 21 46

® e-mail: horch@lenzdruck.de - www.lenzdruck.de
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Ansprechpartner bei der Stadt Leverkusen

Mobilitatsmanager und
Fahrradbeauftragter

Christian Syring, Stadt Leverkusen, Dezernat
V - Planen und Bauen, Stabsstelle Mobilitat,
Elberfelder Haus, Hauptstr. 101, Tel. 0214
406-88 58, Fax 0214 406-88 52,

E-Mail: christian.syring@stadt.leverkusen.de

Verkehrsplanung
Fachbereich Tiefbau, Telefon 0214406-6613,
E-Mail: 66@stadt.leverkusen.de

Ampelstorung
Fachbereich Tiefbau, Telefon 0214406-6640,
E-Mail: 66@stadt.leverkusen.de

Defekte StraRenbeleuchtung

Bitte StraBennamen und Nummer des Be-
leuchtungsmastes angeben! Stérungsannahme
der Energieversorgung Leverkusen GmbH,

Telefon 0214 89298510, E-Mail: evl@evl-
gmbh.de.

StraBen- und Radwegereinigung

(Laub, Schnee, Glas, etc.)

Hochwasser und Absperrungen, Beschil-

derungen generell und Umleitungen, In-
standsetzung von Stralen und Gehwegen,

Vertrauen Sie unserer
langjahrigen Erfahrung.

Auch nach dem
Fahrradkauf sind Sie uns
wichtig.

Schauen Sie einfach mal
vorbei, wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Schlaglocher, Bordsteinabsenkungen, falsche
oder fehlende Beschilderung, Fahrradstidnder,
Mietboxen:
Technische Betriebe Leverkusen, Telefon 0214
406-6913, E-Mail: tbl.buergertelefon@tbl-le-
verkusen.de

Fundrider, Schrottrader

Fachbereich Recht und Ordnung, Fundbiiro,
Telefon 0214 406-3037, E-Mail 30@stadt.lever-
kusen.de

Verkehrslenkung, Verkehrs-

sicherung, Radwegefiihrung

an Baustellen, Falschparker

Fachbereich StraBenverkehr, Telefon 0214
406-3601, E-Mail: 36@stadt.leverkusen.de.

StraRenbegleitgriin
Fachbereich Stadtgriin, Telefon 0214406-
6731, E-Mail: 67@stadt.leverkusen.de.

Weitere Auskiinfte im Internet der Stadtver-
waltung Leverkusen finden Sie unter www.le-
verkusen.de. In der oberen Leiste ,Rathaus &
Service” anklicken und dann ,Birgerservice-
Online”. Hier gibt es die Maoglichkeit, nach
dem Alphabet Stichworter abzufragen.

a.
/\e:q;e(b
e,,,

ROt i,
Bike Sihaoap
www.rs-bikeshop.de

JETZT: Gerichtsstr. 12
51379 Lev. Tel: 02171/2577 e
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Wir danken unseren Inserenten fiir die Unterstiitzung und bitten Sie, liebe
Leserinnen und liebe Leser, die Inserenten bei lhren nichsten Einkdaufen zu
beriicksichtigen.

Appelbaum Fahrradspezialfachhandel Life fit und gesund Fitnessstudio

AOK Gesundheitskasse Martin, Uwe Augenoptik

AVEA GmbH & Co. KG  Abfallentsorgung Minini Eiscafé

Bahnhof Apotheke Apotheke Notenschliissel Irish Pub

Bioladen im Dorf Café und Lebensmittel Noworzyn Buchhandlung
Burscheider Bad Schwimmbad Pedale Fahrradfachhandel
Campana Fahrradfachhandel R+S Bike Shop Fahrradfachhandel
Café Curtius Café und Konditorei Radsport Mittelstadt Fahrradfachhandel
Das Bergische Touristik Sparkasse Leverkusen Geldinstitut

EVL GmbH Energieversorgung Sport Prinz GmbH Fahrradfachhandel
Fahrradmarkt Leverkusen ~Fahrradfachhandel Sportpark Leverkusen Sport + Freizeit
George, Jens Anwaltskanzlei \Vom Fass Spirituosen, Likore
HIRO Bike Fahrradfachhandel VR Bank eG GL-LEV Geldinstitut
Kieser-Training Krafttraining Wupsi OPNV

Knuts Radladen Fahrradfachhandel Zweirad Esch Fahrradfachhandel
Lenz-Druck Druckerei Zweiradshop Hitdorf Fahrradfachhandel

»
Optik Martin

Sportoptik - Kontaktlinsen - Sehtest - individuelle Beratung - Brillenservice
Sportbrillen auch in Ihrer Glasstarke

Augenoptikermeister Uwe Martin, staatlich gepriifter Augenoptiker

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr, 14.00 - 18.30 Uhr
Sa.9.00 - 13.00 Uhr

Liitzenkirchener StraBe 412
51381 Leverkusen
Telefon: 02171 /516 80
Fax: 02171 /76 86 71

info@optik-martin.net  www.optik-martin.net
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| Allgemeiner Deutscher
| Fahrrad-Club

viitgliedervortelie
) auf) einen Blick

Der ADFC setzt sich fiir Ihre Interessen als Radfahrer ein.
AuRerdem hat er mit ausgewéhlten Kooperationspartnern

2 9 € 2 9 Keine Anmeldegebiinr  ein Vorteilsprogramm fiir Sie entwickelt.

bei DriveNow zahlen!

. Bei Flinkster bezahlen ADFC-Mitglieder nur 15 Euro
Keine An- 1 5 € fiir die Registrierungsgebiihr. AuBerdem ein Fahrt-

meldegebiihr e
bei Scouter 9 € guthaben von 15 Euro (Gliltigkeit 6 Monate).

Carsharing 0 0 Bei Call a Bike sparen Sie auch ohne
zahlen! Sie sparen 0 0 1 0 €/3€ BahnCard die Anmeldegebuhrim Komfort-

bei nextbike und Basistarif.

9Euroim Bei stadtmobil Beicambio Car-
RadCard- erhalten Sie Sharing erhalten 1 0 0 €
Tarif. einen Rabatt Sie einen Rabatt

von 50% auf die von 50% auf die

Anmeldegebiihr. | Anmeldegebiihr. ENTEGA schenkt lhnen

im ersten Jahr zusétzlich
zur Neukundenpramie
einen BestChoice
Einkaufsgutschein
(Hoéhe abhéngig von
gewahlten Tarifen).

Siesind als

Radfahrer und ‘ —— Eﬁh"tﬁa
FuBganger Paﬂn
haftpflicht- d-f c_

sowierechts- Als ADFC-Neu-
schutzver- - . a mitglied erhalten
sichert. B! ) = Sie 15 Euro Er-
maRigung auf die

Sorgenfrei Radfahren — VSF-Wartung.

europaweit. Die ADFC-

PannenhilfePLUS 1 5 €
kénnen nur ADFC-

Mitglieder zusétzlich

Uber 11 % sparen Auf ausgewahlte Radreise-
buchen.

. Sie bei Produkten der angebote im ,Radurlaub“
ADFC-Pannenhilfe: Uber BIKE-Assekuranz. bieten Ihnen viele Reise-
die 24h-Service-Hotline Plus: Rabatte auf | veranstalter 25 Euro Rabatt. P L U S
erhalten Sieinnerhalb | weitere Versicherungen.
Deutschlands im Pannen-
fall unkompliziert Hilfe. 1 1 %
24 h Alle Vorteile und
Konditionen auf

Stand: August2018 | Angebote kdnnen variieren — stets aktuell: www.adfc.de/mitgliedschaft WWW.adfC.de




auch auf www.adfc.de/beitritt \
N

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de

Name

Vorname Geburtsjahr

Strale

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig) Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig)
Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und genieRe weitere Vorteile auf www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied ab 27 Jahre (56 €) 18-26 Jahre (33 €) unter 18 Jahren (16 €)
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft ab 27 Jahre (68 €) 18-26 Jahre (33 €)

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einverstandnis der Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.
Zusitzliche jahrliche Spende: €

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen. Fiir die Vorabinformation {iber den Zahlungseinzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens fiinf Kalendertagen vor Falligkeit
vereinbart.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

D E
IBAN

BIC

Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)

Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Unterschrift
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ADFC Kreisverband Leverkusen e.V.
Ansprechpartner, Adressen, Impressum

Postanschrift ADFC Leverkusen:
Postfach 250126
51323 Leverkusen

Anrufbeantworter ADFC Leverkusen:
Telefon: 0214 73450340

1. Vorsitzende:

Marie-Agnes Kratz, Bamberger StralRe 14,
51375 Leverkusen, Telefon 0214 57317
Internet: www.adfc-lev.de,

E-Mail: adfc-lev@gmx.de

2. Vorsitzende:
Uwe Witte, KatzbachstralRe 27,
51371 Leverkusen, Telefon 0214 21312

Schatzmeister:
Dr. Klaus Kubler, Bertha-Middelhauve-Str. 8,
51375 Leverkusen, Tel.: 0214 73486941

Schriftfiihrerin:
Ursula Nestler, 02171 9136643

Anzeigenverwaltung:
Bernd Jiidt, Telefon 02171 47031

Verkehrsgruppe:

Kurt Krefft, Telefon: 0214 42252
(Verkehrspolitischer Sprecher)

Uwe Witte, Telefon: 0214 21312

Bernd Jidt, Telefon: 02171 47031
Thomas Pesch, Telefon 0214 5005353
Manfred Schroder, Telefon 0214 93966
E-Mail: verkehrsgruppe@adfc-lev.de

Offentlichkeitsarbeit:
Gerti Volker, Telefon 0214 68604

Spenden:

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie die Arbeit des
ADFC Leverkusen durch eine Spende unterstiitzen
wollen:

Unser Konto: VR Bank eG Bergisch
Gladbach-Leverkusen

IBAN: DE 36 3706 2600 2803 7060 10

BIC: GENODED1PAF
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Impressum

Sonstige Adressen:
ADFC-Bundesgeschiftsstelle
MohrenstraBBe 69, 10117 Berlin
Telefon 0302091498-0
www.adfc.de

E-Mail: kontakt@adfc.de

ADFC-Landesgeschdftsstelle NRW
KarlstraRe 88, 40210 Disseldorf

Telefon 0211 687080, Fax 0211 6870820
www.adfc-nrw.de

E-Mail: info@adfc-nrw.de

Impressum
23. Jahrgang, Heft 1/2020

Herausgeber:

ADFC Leverkusen e.V.

Agnes Kratz, Bambergerstr. 14,
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Arno Groll (ag), Jirgen Wasse (jiiw), Ursula Nestler,
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LEVRad am
01. Mai 2020

an der Ostermann-Arena

Der 9. Leverkusener Fahrradtag
von 13:00 bis 17:00 Uhr

,Fun & Action fir die ganze Familie rund ums Fahrrad*

Fahrradmesse Codierungsaktion
Kinderanimation Fun-Rader
Geocaching Fahrradparcours
Kolner Spielecircus und vieles mehr...

ARENA



KIESER TRAINING - DER EFFEKTIVE WEG

Zum Sitzen, Stehen, Laufen, Sprin-
gen oder Fahrradfahren, zum Tra-
gen oder Heben brauchen wir
Kraft. Wie viel wir davon haben,
hangt vom Zustand unserer Mus-
kulatur ab. Gut trainiert erhdht sie
die korperliche, sportliche und
berufliche Leistungsfahigkeit und
wir gehen mit einem starken Kor-
per durchs Leben. Kieser Training
ist die effiziente Methode, um
Kraft aufzubauen.

WIE WIRKT KIESER TRAINING?

e Es entwickelt und erhalt
Muskelmasse und Maximal-
kraft ein Leben lang.

e Eskorrigiert muskulére
Dysbalancen.

e Esverbessert die Gesundheit
von Herz und Kreislauf.

1 MONAT KOSTENLOSES

TRAINING UND EINE
KRAFTMESSUNG DER
BEINE SICHERN!

Kieser Training Leverkusen
MH Krafttraining GmbH & Co. KG
Dieselstr. 2 | Tel. (02171) 34 30 60
kieser-training.de

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER

Die Ausdauerleistungsfahigkeit
kann um bis zu 30% erhoht
werden.
e Eskraftigt Knochen und Sehnen.
e Es fordert die Bewegungs-
sicherheit und Mobilitat.
e Esverbessertdie Kérperhaltung.
e Eslindert Beschwerden und
schitzt vor Verletzungen.

Bei regelmaBigem und langfristi-
gem Training sowie der passenden

Ubungsauswahl und hoher Trai-
ningsqualitat profitieren Sie ,,au-
tomatisch” von diesen positiven
Effekten.

Bereit fUr die nachtste Fahrradtour?
Ein kraftiger Antritt den nachtsten
Berg hinauf ist Ihnen zu anstren-
gend? Das kénnen wir andern!

Wir testen Ihre Beinmuskulatur.

STARKE /)

MENSCHE
BLEIBE|
JUNG. |






